
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA 

FACULTAD DE CIENCIAS 

INSTITUTO DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS 

POSTGRADO INTERFACULTADES EN  

CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

TESIS DOCTORAL: 

FORMULACIÓN Y EVALUACIÓN DE PRODUCTOS  

ALIMENTICIOS DIRIGIDOS AL ADULTO MAYOR,  

A BASE DE ALMIDONES MODIFICADOS  

Y HARINA DE ÑAME (Dioscorea alata) 

 

 

 

 

 

Tutora:                                                                           Presentado por: 

Dra. Emperatriz Pacheco                                               Ing. M.Sc. Nora Techeira 

 

 

 

 

Caracas, Diciembre de 2008. 



DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

                                                          A mi tutora, Prof. Emperatriz Pacheco de 

Delahaye, 

quien fue la luz que guió mi camino, 

enseñándome la importancia de la perseverancia, 

la responsabilidad y la amistad.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

AGRADECIMIENTOS 

 

 

 

A Dios Padre Todopoderoso, por estar siempre a mi lado e iluminar mi 

camino en los momentos más difíciles. 

 

A mi esposo Darío, por su apoyo incondicional, sus palabras de aliento y su 

inmensa comprensión. 

 

A mi hija Daniela; por cada sonrisa, beso y abrazo, que inspiran una gran 

energía y unas inmensas ganas de vivir. 

 

A mis padres, por todo su amor y compresión; y por haberme formado con los 

valores que me hicieron seguir adelante. 

 

A mi tutora Prof. Emperatriz Pacheco, por su inmensa ayuda tanto a nivel 

profesional como personal, por toda la confianza que depositó en mí y por 

brindarme su amistad, en los buenos y malos momentos. 

 

A la Prof. Elevina Pérez, quien incondicionalmente me brindó su apoyo justo 

cuando más lo necesitaba, a ud. profe: ¡Muchas Gracias! 

 

A mi familia, por su apoyo incondicional y su gran amor y cariño. 

 

A la Universidad Central de Venezuela, por ser desde hace muchos años, la 

fuente de inspiración para mi desarrollo profesional, permitiéndome alcanzar 



grandes logros a nivel académico y laboral. 

 

Al Consejo de Desarrollo Científico y Humanístico de la UCV por el 

financiamiento parcial de este trabajo de investigación a través del Proyecto 

Nº 01005819-2005, a cargo de la Prof. Emperatriz Pacheco. 

 

A la Profesora Mariela Rincón por su inmensa colaboración, al ayudarme en 

la realización de las curvas amilográficas, y por permitirme utilizar las 

instalaciones del Laboratorio de Bromatología de la Facultad de Farmacia, 

de la Universidad Central de Venezuela. 

 

Al Ing. Agr. Carlos Vega, por su inmensa colaboración. 

 

A las Profesoras: Brunilda Perdomo, Francisca Sosa, Auris D. García, 

Gladiana Praderes, Audrey Suárez, Alejandra Ramírez, Clemencia Borges, 

Lucía G. De Fariñas, Yasmín Román; por creer en mi capacidad y por darme 

su apoyo profesional y personal en mi desempeño como Becario Académico. 

 

A mi querida amiga, Gloria Betancourt de Pinto, por su gran ayuda durante 

mi estadía en el Laboratorio de Bioquímica de Alimentos, y por siempre estar 

pendiente de mi desarrollo profesional y personal. 

 

Al Consejo de Desarrollo Científico y Humanístico de la Universidad Central 

de Venezuela (CDCH) por el financiamiento de mi estudios de Doctorado. 

 

Y a todas aquellas personas que me apoyaron y que con sus palabras de 

aliento me incentivaron a seguir adelante. 



INDICE GENERAL 
 

 
 
PORTADA .................................................................................................................................................................... I 

DEDICATORIA ......................................................................................................................................................... II 

AGRADECIMIENTOS ............................................................................................................................................ III 

ÍNDICE GENERAL ................................................................................................................................................... V 

INDICE DE CUADROS ....................................................................................................................................... .VIII 

INDICE DE FIGURAS .............................................................................................................................................. X 

INTRODUCCIÓN ................................................................................................................................................... XII 

OBJETIVOS .............................................................................................................................................................XV 

I.-REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA ........................................................................................................................... 17 
1. RAÍCES Y TUBÉRCULOS: IMPORTANCIA EN TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS .......................................................... 17 

    2. EL ÑAME (Dioscorea spp.) ............................................................................................................................... 20 

2.1.- Origen. ....................................................................................................................................................... 20 

2.2.- Descripción Botánica ................................................................................................................................ 21 

2.3.- Producción. ................................................................................................................................................ 22 

2.4.- Composición química. ............................................................................................................................... 25 

2.5.- Capacidad antioxidante. ............................................................................................................................ 29 

3. ALMIDÓN DE ÑAME Y DE OTRAS RAÍCES Y TUBÉRCULOS TROPICALES  ........................................... 36 

3.1.- Definición y estructura química. ............................................................................................................... 36 

3.2.- Propiedades físicas y físico químicas. ....................................................................................................... 45 

3.2.1.- Morfología y tamaño del gránulo. ..................................................................................................... 45 

3.2.2.- Patrón de difracción. ......................................................................................................................... 47 

3.2.3.- Propiedades funcionales de los almidones. ....................................................................................... 48 

3.2.3.1.- Poder de hinchamiento y solubilidad en agua. .......................................................................... 50 

3.2.3.2.- Gelatinización. ........................................................................................................................... 55 
4.- ALMIDONES MODIFICADOS ............................................................................................................................................ 62 

4.1.- Importancia y uso de los almidones nativos vs. almidones modificados................................................... 62 

4.2.- Modificación Física ................................................................................................................................... 64 

4.3.- Modificación Química ............................................................................................................................... 68 

4.3.1.- Modificación química por conversión o degradación. ...................................................................... 69 

4.3.1.1.- Hidrólisis ácida. ......................................................................................................................... 71 

4.3.1.2.- Oxidación. .................................................................................................................................. 76 

4.3.2.- Modificación química por derivación o sustitución. ......................................................................... 78  

4.3.2.1.- Almidones entrecruzados. .......................................................................................................... 78 

4.3.2.2.- Almidones estabilizados o eterificados. ..................................................................................... 81 

4.3.2.3.- Almidones esterificados. ............................................................................................................ 83 

4.3.3.- Almidones Granulares Solubles en Agua Fría (AGSAF) ................................................................... 85 
5.- HIDRÓLISIS ENZIMÁTICA Y DIGESTIBILIDAD DEL ALMIDÓN. ................................................................................ 87 

6.- ALIMENTOS FUNCIONALES ............................................................................................................................................. 96 

6.1.- Definición e Importancia. .......................................................................................................................... 96 

6.2.- Tipos de alimentos funcionales. ................................................................................................................ 96 

6.3.- Alimentos funcionales desarrollados para el adulto mayor. ...................................................................... 97 

6.3.1.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con calcio en personas de la tercera 

edad   . ......................................................................................................................................................... 101 

6.3.2.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con hierro en personas de la tercera 

edad   . ......................................................................................................................................................... 105 

6.3.3.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con ácido fólico en personas de la 

tercera edad. ............................................................................................................................................... 109 

II.- MATERIALES Y MÉTODOS ........................................................................................................................ 112 
1.- MATERIA PRIMA. .................................................................................................................................................................... 112 

2.- ELABORACIÓN DE LA HARINA DE ÑAME. ................................................................................................................................. 113 

3.- EXTRACCIÓN, PURIFICACIÓN Y CARACTERIZACIÓN DE ALMIDONES NATIVOS Y MODIFICADOS DE ÑAME. ................................... 115 

3.1.- Extracción y purificación de almidones nativos y modificados de ñame. ............................................... 115 



3.1.1.- Obtención de almidón nativo. .......................................................................................................... 115 

3.1.2.- Obtención de almidones pregelatinizados. ...................................................................................... 117 

3.1.3.- Obtención de almidones tratados con NaOH. ................................................................................. 117 

3.1.4.- Obtención de almidones granulares. ............................................................................................... 119 

3.2.-Caracterización física y composición química de la harina y de los almidones de ñame. ........................ 121 

3.2.1.- Características físicas de la harina y almidones de ñame. .............................................................. 121 

3.2.2.- Composición química de la harina y almidones de ñame. .............................................................. 121 

3.3.-Hidrólisis enzimática de la harina y de los almidones de ñame. .............................................................. 122 

3.4.-Propiedades funcionales de las harinas y de los almidones de ñame. ...................................................... 122 

3.4.1.- Poder de hinchamiento, absorción de gaua y solubilidad en agua. ................................................ 123 

3.4.2.- Solubilidad en agua fría. ................................................................................................................. 123 

3.4.3.- Estabilidad  y claridad de las pastas. .............................................................................................. 123 

3.4.4.- Estabilidad al congelamiento deshielo. ........................................................................................... 124 

3.4.5.- Viscosidad aparente. ....................................................................................................................... 124 

3.4.6.- Curvas amilográficas. ..................................................................................................................... 125 

3.5.-Análisis estadístico. .................................................................................................................................. 125 
4.- DESARROLLO DE PRODUCTOS ENRIQUECIDOS CON CALCIO, HIERRO Y ÁCIDO FÓLICO, ELABORADOS A PARTIR DE LA 

HARINA Y DEL ALMIDÓN GRANULAR DE ÑAME, DESTINADOS AL ADULTO MAYOR. ......................................................................... 126 

4.1.-Desarrollo de un néctar enriquecido con calcio y ácido fólico, elaborado a partir de pulpa de 

durazno (Prunus persica) y harina de ñame. ................................................................................................... 126 

4.1.1.- Materia prima. ................................................................................................................................. 126 

4.1.2.- Caracterización de la pulpa de durazno. ......................................................................................... 127 

4.1.2.1.- Sólidos solubles totales. ........................................................................................................... 127 

4.1.2.2.- pH. ........................................................................................................................................... 127 

4.1.2.3.- Acidez titulable. ....................................................................................................................... 128 

4.1.2.4.- Relación sólidos solubles / acidez. ........................................................................................... 129 

4.1.3.- Formulación del néctar de durazno, enriquecido con calcio y ácido fólico, a base de harina 

de ñame. ...................................................................................................................................................... 129 

4.1.3.1.- Regulación del contenido de sólidos solubles, agua y grado de acidez. .................................. 130 

4.1.3.2.- Incorporación de la harina de ñame como agente espesante. ................................................. 133 

4.1.3.3.-Incorporación de los agentes fortificantes (carbonato de calcio y ácido fólico) al néctar 

de durazno. ............................................................................................................................................. 133 

4.1.4.- Elaboración del néctar de durazno enriquecido con calico y ácido fólico, a base de harina de 

ñame. ........................................................................................................................................................... 136 

4.1.5.- Estudio de la estabilidad del néctar de durazno con harina de ñame, enriquecido con calcio y 

ácido fólico. ................................................................................................................................................ 138 

4.1.5.1.- Estabilidad física y química. .................................................................................................... 138 

4.1.5.1.- Estabilidad microbiológica. ..................................................................................................... 139 

4.1.6.- Evaluación sensorial. ...................................................................................................................... 140 

4.1.7.- Análisis estadístico. ......................................................................................................................... 141 

4.2.-Desarrollo de un polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro y ácido fólico, a base de 

almidón nativo y granular de ñame. ................................................................................................................. 142 

4.2.1.- Formulación del polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro y ácido fólico, a base 

de almidón nativo y granular de ñame. ...................................................................................................... 142 

4.2.2.- Elaboración del polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro y ácido fólico, a base 

de almidón nativo y granular de ñame. ...................................................................................................... 146 

4.2.3.- Evaluación de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

elaborados con almidón de ñame nativo y granular ................................................................................... 149 

4.2.3.1.- Composición química de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y 

ácido fólico. ............................................................................................................................................ 149 

4.2.3.2.- Evaluación microbiológica de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con 

hierro y ácido fólico. .............................................................................................................................. 150 

4.2.3.3.- Estudio de la estabilidad  de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro 

y ácido fólico. ......................................................................................................................................... 150 

4.2.3.4.- Estudio de la estabilidad  los pudínes de chocolate enriquecidos con hierro y ácido 

fólico, reconstituidos en leche. ............................................................................................................... 151 



4.2.3.5.- Evaluación sensorial de  los pudínes de chocolate enriquecidos con hierro y ácido 

fólico, reconstituidos en leche. ............................................................................................................... 152 

4.2.3.6.- Análisis estadístico................................................................................................................... 153 

III.- RESULTADOS Y DISCUSIÓN ..................................................................................................................... 155 
1.- CARACTERIZACIÓN FÍSICA Y COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LA HARINA DE ÑAME ......................................................................... 155 

1.1.-Caracterización física de la harina de ñame. ............................................................................................ 155 

1.2.-Composición química de la harina de ñame. ............................................................................................ 158 
2.- CARACTERIZACIÓN FÍSICA Y COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LOS ALMIDONES NATIVO Y MODIFICADOS DE ÑAME ............................ 164 

2.1.-Caracterización física del almidón nativo y de los almidones modificados de ñame. .............................. 164 

2.2.-Composición química del almidón de ñame nativo y de los almidones modificados. ............................. 170 
3.- PROPIEDADES FUNCIONALES DE LA HARINA, DEL ALMIDÓN NATIVO Y DE LOS ALMIDONES DE ÑAME MODIFICADOS .................. 179 

3.1.-Absorción de agua, colubilidad y poder de hinchamiento ........................................................................ 179 

3.2.-Solubilidad en agua fría ............................................................................................................................ 189 

3.3.-Estabilidad y claridad de las pastas .......................................................................................................... 192 

3.4.-Estabilidad al congelamiento y deshielo de las pastas .............................................................................. 200 

3.5.-Perfil amilográfico .................................................................................................................................... 204 

3.5.1.- Temperatura de gelatinización. ....................................................................................................... 211 

3.5.2.- Viscosidad máxima. ......................................................................................................................... 214 

3.5.3.- “Breakdown” o estabilidad. ............................................................................................................ 218 

3.5.4.- “Setback” o retrogradación. ........................................................................................................... 220 
4.- DIGESTIBILIDAD DE LOS ALMIDONES NATIVO Y MODIFICADOS DE ÑAME .................................................................................. 224 

5.- DESARROLLO DE PRODUCTOS ENRIQUECIDOS, ELABORADOS A PARTIR DE LA HARINA Y DEL ALMIDÓN GRANULAR DE 

ÑAME, DESTINADOS AL SECTOR DEL ADULTO MAYOR ................................................................................................................... 233 

5.1.-Formulación, elaboración y caracterización de néctares enriquecidos con calcio y ácido fólico, 

elaborados a partir de pulpa de durazno y harina de ñame .............................................................................. 233 

5.1.1.- Estabilidad física y química de los néctares de durazno enriquecidos con calcio y ácido 

fólico, elaborados con harina de ñame. ...................................................................................................... 235 

5.1.2.- Análisis microbiológicos. ................................................................................................................ 250 

5.1.3.- Evaluación Sensorial. ...................................................................................................................... 252 

5.2.-Formulación, elaboración y caracterización de polvos para pudín de chocolate enriquecidos con 

hierro yácido fólico, obtenidos a partir de almidón de ñame nativo y granular ............................................... 257 

5.2.1.- Formulación y elaboración de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos, obtenidos a 

partir de almidón de ñame nativo y granular. ............................................................................................ 258 

5.2.2.- Composición química de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido 

fólico, con almidón de ñame nativo y granular. ......................................................................................... 263 

5.2.3.- Evaluación microbiológica de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y 

ácido fólico, con almidón de ñame nativo y granular. ................................................................................ 269 

5.2.4.- Estudio de la estabilidad de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos y de los pudines 

de chocolate enriquecidos reconstituidos. .................................................................................................. 271 

5.2.4.1.- Estabilidad de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido 

fólico. ..................................................................................................................................................... 271 

5.2.4.2.- Estabilidad de los pudínes de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

reconstituidos en leche ........................................................................................................................... 278 

5.2.5.- Evaluación sensorial de los pudines de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico 

reconstituidos. ............................................................................................................................................. 284 

IV.- CONCLUSIONES ........................................................................................................................................... 288 

V.- REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ............................................................................................................ 290 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDICE DE CUADROS 

 

 

 
CUADRO 1.Composición química en base seca de tubérculos de ñame  ................................................................... 26 

CUADRO 2.Contenido de ácidos orgánicos y d epolifenoles en diferentes especies de 

ñame....................................28 

CUADRO 3.Efecto del consumo de noodles elaborados a partir de harina de ñame sobre los niveles de lípidos 

sanguíneos de ratones hembra durante un período de 5 semanas ................................................................................ 35 

CUADRO 4.Composición química de almidones de papa, batata, yuca y ñame ........................................................ 43 

CUADRO 5.Composición química, rendimiento y pureza de almidones aislados de tubérculos de Colocasia 

esculenta y Xanthosoma sagittifolium ......................................................................................................................... 43 

CUADRO 6.Propiedades de gelatinización de suspensiones de almidón de papa, batata, yuca y diferentes 

variedades de ñame ..................................................................................................................................................... 61 

CUADRO 7.Tipos de alimentos funcionales, características y ejemplos  ................................................................... 98 

CUADRO 8.Valores de referencia de energía y nutrientes para la población venezolana, perteneciente al 

sector del adulto mayor  ............................................................................................................................................ 100 

CUADRO 9.Concentraciones de ferritina sérica y hemoglobina obtenidas para un grupo de mujeres 

postmenopaúsicas suplementadas con pan de centeno fortificado con hierro y sin fortificar  .................................. 108 

CUADRO 10.Formulaciones establecidas para el néctar de durazno, elaborado a partir de la pulpa ....................... 131 

CUADRO 11.Formulaciones de néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido fólico, con harina de ñame ...... 135 

CUADRO 12.Formulaciones de polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico ................ 145 

CUADRO 13.Tabla de valoración por escala de Karlshure ...................................................................................... 147 

CUADRO 14.Caracterización física de la harina de ñame ....................................................................................... 156 

CUADRO 15.Composición química en base seca de la harina de ñame .................................................................. 159 

CUADRO 16.Características físicas de los almidones de ñame nativo y modificados ............................................. 166 

CUADRO 17.Viscosidad aparente para el almidón nativo y los almidones modificados de ñame .......................... 168 

CUADRO 18. Composición química en base seca del almidón nativo y de los almidones modificados de 

ñame .......................................................................................................................................................................... 172 

CUADRO 19. Solubilidad en agua fría de la harina, del almidón nativo y de los almidones modificados de 

ñame    ....................................................................................................................................................................... 190 

CUADRO 20. Estabilidad y claridad a temperatura ambiente y a 4ºC de las pastas de almidón nativo y de los 

almidones modificados de ñame ............................................................................................................................... 197 

CUADRO 21. Perfiles de gelatinización de la harina, almidón nativo y almidones modificados de ñame .............. 205 

CUADRO 22. Formulaciones de néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido fólico, elaborados a partir 

de harina de ñame, seleccionadas en función a ciertos atributos sensoriales ............................................................ 235 

CUADRO 23. Resultados obtenidos en la evaluación de color realizada a las tres formulaciones de néctar de 

durazno enriquecido con calcio y ácido fólico, elaborados a partir de harina de ñame, y del néctar de durazno 

comercial, al primer día de almacenamiento ............................................................................................................. 237 

CUADRO 24. Resultados obtenidos para los valores de ∆E, calculados entre las muestras de néctares 

evaluadas      .............................................................................................................................................................. 237 

CUADRO 25. Comportamiento a través del tiempo del color de los néctares elaborados a base de pulpa de 

durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico ........................................................................... 239 

CUADRO 26. Comportamiento a través del tiempo del contenido de sólidos solubles, determinado para los 

néctares elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico ............. 241 

CUADRO 27. Comportamiento a través del tiempo del pH y de la acidez titulable, determinados para los 

néctares elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico ............. 243 

CUADRO 28. Comportamiento a través del tiempo de la viscosidad aparente determinada para los néctares 

elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico ........................... 246 

CUADRO 29. Estudio cualitativo de la separación de fases en los néctares de durazno enriquecidos con calcio 

y ácido fólico, elaborados con harina de ñame .......................................................................................................... 249 

CUADRO 30. Evaluación microbiológica de las diferentes formulaciones de néctares de durazno 

enriquecidos, elaborados con harina de ñame ........................................................................................................... 251 

CUADRO 31. Evaluación sensorial de los néctares de durazno enriquecidos, elaborados con harina de ñame; 

y de un néctar de durazno comercial ......................................................................................................................... 253 



CUADRO 33. Formulaciones para los polvos de pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico ......... 259 

CUADRO 34. Resultados obtenidos en la prueba de viscosidad efectuada a las formulaciones preliminares de 

polvos para pudín de chocolate enriquecidos ............................................................................................................ 260 

CUADRO 35. Resultados de la prueba sensorial de valoración por calidad, obtenidos para cada una de las 

formulaciones preliminares en estudio ...................................................................................................................... 261 

CUADRO 36. Formulaciones seleccionadas a base de almidón de ñame nativo y granular, para la elaboración 

de polvos para pudín de chocolate enriquecidos ....................................................................................................... 263 

CUADRO 37. Composición química en base seca de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con 

hierro y ácido fólico y del polvo para pudín de chocolate comercial ........................................................................ 264 

CUADRO 38. Evaluación microbiológica de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y 

ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular ............................................................................. 270 

CUADRO 39. Resulatdos obtenidos para los análisis físicos efectuados a las dos formulaciones de polvos 

para pudín de chocolate enriquecidos en estudio (al primer día de almacenamiento), y al polvo para pudín de 

chocolate comercial ................................................................................................................................................... 272 

CUADRO 40. Resultados obtenidos para los valores de ∆E, calculados entre las muestras de polvos para 

pudín de chocolate enriquecidos elaborados ............................................................................................................. 274 

CUADRO 41. Comportamiento a través del tiempo del color en los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular .................................... 275 

CUADRO 42. Comportamiento a través del tiempo de los valores de actividad de agua en los polvos para 

pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular ..... 276 

CUADRO 43. Comportamiento a través del tiempo de los valores de pH y color (L) determinados en los 

pudines de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y 

granular ..................................................................................................................................................................... 280 

CUADRO 44. Comportamiento a través del tiempo de los valores de viscosidad determinados en los pudines 

de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular ............... 280 

CUADRO 45. Evaluación sensorial de los pudines de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

reconstituidos ............................................................................................................................................................ 285 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INDICE DE FIGURAS 

 

 

 
FIGURA 1.Morfología de Dioscorea esculenta y D. alata ........................................................................................ 23 

FIGURA 2.Efecto quelante de iones ferrosos de extractos de ñame de diferentes especies ....................................... 31 

FIGURA 3.Capacidad antioxidante total de la harina de ñame incorporada a panes trigo-ñame ............................... 31 

FIGURA 4.Estructura química del polímero de amilosa ............................................................................................ 38 

FIGURA 5.Estructura química del polímero de amilopectina .................................................................................... 40 

FIGURA 6.Difractogramas de rayos X de almidones de diferentes especies de ñame ............................................... 49 

FIGURA 7.Representación esquemática de los cambios que experimentan los gránulos de almidón durante la 

gelatinización .............................................................................................................................................................. 56 

FIGURA 8.Modificaciones químicas del almidón ...................................................................................................... 70 

FIGURA 9.Modificaciones químicas de la molécula de almidón por hidrólisis ácida ............................................... 72 

FIGURA 10.Hidrólisis ácida de gránulos de almidón que muestran el polimorfismo del tipo “C” ............................ 74 

FIGURA 11.Representación del proceso de oxidación que experimentan las moléculas de glucosa, una vez 

que el almidón ha sido hidrolizado.............................................................................................................................. 77 

FIGURA 12.Reacciones químicas requeridas para la formación de almidones con enlaces entrecruzados, 

tratados con trimetafosfato de sodio, epiclorohidrina y oxicloruro de fósforo ............................................................ 80 

FIGURA 13.Reacción química requerida para la formación de almidones eterificados, tratados con óxidos de 

alquilenos .................................................................................................................................................................... 81 

FIGURA 14.Reacciones químicas requeridas para la formación de almidones esterificados, tratados con vinil 

acetato, anhídrido acético y ortofosfato ...................................................................................................................... 84 

FIGURA 15.Mecanismo de acción de la enzima α-amilasa sobre las fracciones de amilosa y amilopectina ............ 88 

FIGURA 16.Mecanismo de acción de la enzima β-amilasa sobre las fracciones de amilosa y amilopectina ............. 89 

FIGURA 17.Hidrólisis del almidón con diferente grado de gelatinización por α-amilasa porcina pancreática ......... 92 

FIGURA 18.Procedimiento para la obtención de harina de ñame ............................................................................ 114 

FIGURA 19.Procedimiento establecido para la obtención de almidón nativo de ñame............................................ 116 

FIGURA 20.Procedimiento empleado para la obtención de almidón pregelatinizado de ñame ............................... 118 

FIGURA 21.Procedimiento empleado para la obtención de almidón de ñame modificado por hidrólisis 

alcalina    ................................................................................................................................................................... 119 

FIGURA 22.Procedimiento empleado para la obetnción de almidones granulares solubles en agua fría ................. 120 

FIGURA 23.Esquema tecnológico propuesto para la obtención de néctar enriquecido a base de pulpa de 

durazno y harina de ñame.......................................................................................................................................... 137 

FIGURA 24.Esquema propuesto para la obtención del polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro y 

ácido fólico ................................................................................................................................................................ 148 

FIGURA 25.Viscosidad aparente de las suspensiones de almidón nativo y almidones modificados a través del 

tiempo, a una velocidad de deformación constante ................................................................................................... 171 

FIGURA 26. Absorción de agua de la harina y de los almidones de ñame ............................................................... 181 

FIGURA 27. Solubilidad en agua de la harina y de los almidones de ñame ............................................................. 182 

FIGURA 28. Poder de hinchamiento de la harina y de los almidones de ñame ........................................................ 183 

FIGURA 29. Claridad a temperatura ambiente de las pastas de almidón nativo y de los almidones modificados 

de ñame ..................................................................................................................................................................... 193 

FIGURA 30. Claridad a 4ºC de las pastas de almidón nativo y de los almidones modificados de ñame.................. 194 

FIGURA 31. Estabilidad al congelamiento y deshielo de las pastas de almidón nativo y de los almidones 

modificados de ñame ................................................................................................................................................. 201 

FIGURA 32. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de harina de ñame al 7% ...................................... 206 

FIGURA 33. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame nativo al 4% ........................ 207 

FIGURA 34. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame pregelatinizado al 4% .......... 208 

FIGURA 35. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame (4%) modificado por 

tratamiento alcalino con hidróxido de sodio ............................................................................................................. 209 

FIGURA 36. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame granular soluble en agua 

fría (al 4%), modificado por tratamiento alcohólico-alcalino ................................................................................... 210 

FIGURA 37. Digestibilidad por α-amilasa pancreática de la harina, almidón nativo y almidones modificados 

de ñame ..................................................................................................................................................................... 211 



FIGURA 38. Comportamiento a través del tiempo de los valores de pH determinados para los pudines de 

chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular .................... 281 

FIGURA 39. Comportamiento a través del tiempo de los valores de color (L) determinados para los pudines 

de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular ............... 281 

FIGURA 40. Comportamiento a través del tiempo de los valores de viscosidad determinados para los pudines 

de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular ............... 282 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN 

 

 La utilización de harinas y almidones obtenidos a partir de raíces y 

tubérculos, como materia prima en la elaboración de productos convencionales o 

en el desarrollo de nuevos productos, es una forma de incentivar e incrementar la 

producción y demanda de estos tubérculos (Pérez y Pacheco, 2005); ya que por 

ejemplo el ñame, al deshidratarse bajo la forma de harina puede ser utilizado en la 

elaboración de sopas, panes y galletas, entre otros productos (Fioreze y Morini, 

2000; Akissoe y col., 2004). 

 

El ñame es un cultivo muy valioso debido a su alto contenido de almidón, el 

cual corresponde al 70 a 80% de su peso en materia seca, a un bajo pero valuable 

contenido de proteínas, y a su elevada concentración de antioxidantes. Además, el 

almidón de ñame ha sido reportado como fuente alternativa a los almidones 

comerciales, debido a que presenta ciertas propiedades funcionales deseables, 

entre las cuales se encuentra su gran capacidad para mantener su viscosidad  

estable a altas temperaturas y a bajos valores de pH (Alves y col., 2002; Aluko y 

Koya, 2006). 

 

La obtención de nuevos productos utilizando harinas y/o almidones de ñame, 

además de incrementar la producción nacional, permitiría la diversificación de 

productos alimenticios y el desarrollo de alimentos funcionales, ya que se ha 

demostrado que cultivos como el ñame, presentan una gran capacidad para 



disminuir los niveles de lípidos sanguíneos y un gran poder antioxidante (Akanbi y 

col., 1996; Hsu y col., 2004; Chou y col., 2006; Pacheco y Sabino, 2006). 

 

El desarrollo de alimentos funcionales dirigidos al adulto mayor, debe 

responder a sus necesidades energéticas y requerimientos nutricionales, para así 

prevenir la aparición de enfermedades y mantener un buen estado de salud física 

y mental (Morales de León y col., 1997); mediante la incorporación de ciertos 

ingredientes o componentes nutricionales entre los cuales destacan la fibra 

dietética, los compuestos antioxidantes, las vitaminas y minerales, tales como 

calcio, hierro y ácido fólico (Del Castillo y col., 2000; Wittig de Penna y col., 2002). 

 

El calcio es uno de los minerales de mayor importancia en la dieta del adulto 

mayor, ya que su ingesta disminuye los valores de presión sanguínea en mujeres 

postmenopaúsicas (Charlton y col., 2005) e incrementa la densidad mineral ósea, 

disminuyendo así los efectos de la osteoporosis (Delmas y Fraser, 1999; Reid, 

2007). 

 

Asimismo, la ingesta de alimentos enriquecidos con hierro, como productos 

de panadería y jugos cítricos, reduce la incidencia de anemia en mujeres 

postmenopaúsicas (Almeida y col., 2003; Hansen y col. 2005); mientras que la 

suplementación y fortificación de alimentos con ácido fólico ejerce un efecto 

protector en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares (Kawell y col., 2000; 

Carnicer y col., 2007). 

 



En base a las investigaciones citadas, se establece como objetivo general la 

elaboración y evaluación de alimentos dirigidos al adulto mayor a base de harina y 

almidones modificados de ñame, enriquecidos con calcio, hierro y ácido fólico, lo 

cual diversifica el consumo del ñame producido en el país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVOS 

 

Objetivo general: 

 

 Formular y evaluar productos alimenticios dirigidos al adulto mayor, 

enriquecidos con calcio, hierro y ácido fólico, a base de harina y 

almidones modificados de ñame (Dioscorea alata) 

 

Objetivos específicos: 

 

 Obtener a partir de tubérculos de ñame, harinas, almidones nativos y 

almidones  modificados. 

 Evaluar las características físicas, composición química y propiedades 

funcionales de la harina, almidones nativos y almidones modificados 

obtenidos a partir de los tubérculos de ñame. 

 Formular y elaborar néctar de durazno con harina de ñame, enriquecido 

con calcio y ácido fólico. 

 Evaluar física, química, reológica, microbiológica y sensorialmente, 

néctar de durazno con harina de ñame, enriquecido con calcio y ácido 

fólico 

 Estudiar la estabilidad durante el almacenamiento del néctar de durazno 

elaborado. 



 Formular y elaborar polvos para pudín con almidón de ñame nativo y 

modificado, enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 Evaluar física, química, reológica, microbiológica y sensorialmente los 

polvos para pudín enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 Estudiar la estabilidad durante el almacenamiento de los polvos para 

pudín, y de los pudines reconstituidos.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
I.- REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA 

 

 

 

1. RAÍCES Y TUBÉRCULOS: IMPORTANCIA EN TECNOLOGÍA DE 

ALIMENTOS 

 

Las raíces y tubérculos tropicales son considerados alimentos básicos en la 

dieta de los pobladores de América Latina, África y Asia; sin embargo, cabe 

destacar que a pesar de que un gran número de estos cultivos son capaces de 

desarrollarse a nivel mundial, sólo cinco especies ocupan el 99% del total de la 

producción: la papa (Solanum tuberosum), la yuca (Manihot esculenta), la batata 

(Ipomoea batatas), el ñame (Dioscorea spp.) y el ocumo (Colocassia, Cytosperma, 

Xanthosoma spp.) (FAO, 1991; Jayakody y col., 2007). 

 

En Venezuela, la mayoría de los cultivos de raíces y tubérculos, y 

principalmente los de batata, ocumo, apio y ñame se manejan en el ámbito de 

pequeños sembradíos, y la comercialización es rudimentaria, por lo que no 

penetran en los canales internacionales de mercadeo, mostrando un valor 

comercial bastante escaso. Además, este rubro se caracteriza por su elevado 

contenido de humedad y por ser metabólicamente activo después de la cosecha, 

lo cual trae como consecuencia la problemática de pérdidas postcosecha que 

alcanzan hasta un 30% a nivel mundial (FAO, 1998; Pérez y Pacheco, 2005). 

 

A   esta  problemática   se  suma   el  hecho de que  los  responsables  de las  



políticas gubernamentales y los investigadores, han prestado muy poca atención a 

las raíces y tubérculos, ya que la mayoría de los esfuerzos se han centrado en los 

cultivos comerciales o en los cereales más conocidos y consumidos. No obstante, 

desde hace algunos años, en Latinoamérica se ha comenzado a contar con ciertas 

investigaciones que han permitido conocer y mejorar estos cultivos y permitir la 

diversificación de productos a partir de los mismos (Blanco y col., 2004). 

 

Pérez y Pacheco (2005), indican que las raíces y tubérculos pueden ser 

procesados a productos no perecederos, tales como harina y almidones, 

empleando procesos tecnológicos convencionales como la deshidratación y la 

molienda húmeda, respectivamente. La aplicación de estos procesos se utiliza con 

la finalidad de disminuir las pérdidas postcosecha, para así mantener una reserva 

y un sistema de comercialización estable que garantice su suministro en el ámbito 

nacional durante todo el año. Más aún los productos secos requieren menos 

espacio y tienen una mayor vida de almacenamiento, pudiendo ser rápidamente 

reconstituidos y preparados para comer, un factor importante para su consumo por 

la población urbana (González y Pacheco, 2006; Falade y col., 2007). 

 

Además, Tagodoe y Nip (1994), Salazar y Marcano (2005), señalan que 

ciertas raíces y tubérculos tropicales no convencionales pueden ser la respuesta a 

los problemas de alimentación en muchos países alrededor del mundo, y éstas 

podrían considerarse como fuentes alternativas de almidón, no sólo para la 

industria alimentaria sino también para otras industrias. Dentro de las raíces y 

tubérculos no convencionales, Pérez y col. (1997) indican que en Venezuela se 



encuentran el “sagu” y el “zulu”, rizomas de elevado rendimiento, buenas 

características agronómicas, excelente adaptabilidad y buenas fuentes de 

almidón. 

 

Investigaciones realizadas por el Centro de Investigaciones de Biotecnología 

Industrial y de Alimentos (CIBIA) de la Universidad de Oriente, Núcleo Anzoátegui, 

Venezuela, revelan que es posible la sustitución parcial de la harina de trigo por 

otras harinas de cultivos amiláceos como yuca, maíz, ocumo y ñame, para la 

elaboración de diversos productos alimenticios (Hernández y col., 2005). 

 

Se han realizado numerosos ensayos en un intento por obtener masas 

panificables horneadas, preparadas a partir de harinas de cultivos amiláceos. Sin 

embargo, aunque los trabajos son de valor investigativo, han tenido poca 

aplicación práctica. En muchos casos, se ha utilizado otras harinas, sustituyendo 

en diversas proporciones a la harina de trigo, sin tener en cuenta la realidad 

técnica, y con el único objetivo de evitar el desabastecimiento de harinas 

panificables y asegurar la ración cotidiana de pan, pero los resultados obtenidos 

no han sido muy buenos (Defloor y col., 2001).  

 

Sin embargo, Hsu y col. (2004); Hernández y col. (2005); Rached y col. (2006); 

indican que si es posible reemplazar la harina de trigo por otros ingredientes 

amiláceos, siempre y cuando el porcentaje de sustitución se mantenga dentro de 

ciertos límites, tomando en cuenta las variaciones en las características físico-

químicas y reológicas que esto implica.  



En el caso particular del ñame, este es ampliamente consumido en el 

continente asiático como sustituto del arroz, y al deshidratarse bajo la forma de 

harina puede ser utilizado en la elaboración de sopas (Rincón y col., 2000), panes 

y galletas (Hsu y col., 2004; Salazar y Marcano, 2005; Teixiera y col., 2006). En 

Hawai e Indonesia, el ñame es frecuentemente consumido bajo la forma de una 

pasta fermentada denominada “poi”, o como “chips”, productos similares a las 

papas fritas; aunque también suele ser consumido bajo la forma de “kulolo”, 

producto de aspecto semisólido que contiene cierta cantidad de coco y azúcar 

(Fioreze y Morini, 2000). 

 

En América, el ñame generalmente se consume cocido bajo la forma de sopas, 

y aunque existen un gran número de estudios y publicaciones acerca del uso de 

este tubérculo, aún no ha logrado desarrollar una importancia comercial e 

industrial significativa, a pesar de ser un cultivo capaz de adaptarse a diversos 

ambientes, con una buena productividad y con gran valor energético (Silva, 2001). 

 

2.- EL ÑAME  (Dioscorea spp.) 

 

2.1.- Origen. 

 

El género Dioscorea se encuentra ampliamente representado con especies 

de importancia económica, en las regiones lluviosas tropicales, subtropicales y 

templadas. Este género tuvo una amplia distribución mundial a fines del cretáceo, 



pero la separación de sus formas ancestrales asiáticas y africanas, ocurrió más 

tarde, en el mioceno (Coursey, 1967). 

 

La especie Dioscorea alata, originada en el continente asiático, ocupa la 

mayor superficie cultivada en los trópicos; le siguen en importancia D. cayenensis, 

D. bulbifera, D. trifida y D. esculenta (Rodríguez, 1995; Otegbayo y col., 2006; 

Viloria y Alcorcés, 2007). 

 

2.2.- Descripción Botánica 

 

Es una planta anual de tallo aéreo, que puede o no llevar espinas, con hojas 

acorazonadas  alternas  u   opuestas,   de   carácter   peciolado.   Presenta   flores 

pequeñas, agrupadas en racimos o panículas, con 3 sépalos y 3 estambres. Los 

rizomas se presentan solitarios o en grupo, las yemas proximales del rizoma 

producen uno o más tallos aéreos, mientras que las yemas laterales forman  

rizomas secundarios. (Vélez y Vélez, 1990; Shujun y col., 2006). 

 

Los rizomas varían en su forma (globulares, oblongos, planos, etc.), miden 

aproximadamente 30 cm. de largo y 20 cm. de ancho, y su peso varía desde 500 

gramos hasta 20 Kg., dependiendo de la especie (Santos, 1996; Gebre y col., 

1998). 

 

Los rizomas de Dioscorea generalmente se conocen como “ñame verdadero”, 

siendo D. alata y D. esculenta las dos especies de ñame más cultivadas a nivel 



mundial. El tallo de Dioscorea esculenta es cilíndrico, cubierto de espinas y en su 

base presenta una gran cantidad de tubérculos, los cuales generalmente son de 

forma ovoide y cilíndrica; mientras que D. alata presenta cinco fenotipos diferentes 

(blanco redondo, blanco largo, morado redondo, morado largo y silvestre), con un 

tallo aéreo trepador y un tallo subterráneo que contiene un solo tubérculo por 

planta (Figura 1), (Santos, 1996; Jayakody y col., 2007; Viloria y Alcorcés, 2007). 

 

Por su parte, Dioscorea bulbifera, conocido como ñame congo es una planta 

de origen indomalayo, que desarrolla en las axilas de las hojas unos bulbos 

comestibles, los cuales externamente son de color marrón claro, e internamente 

amarillos. Estos bulbos son de forma redondeada, su peso está comprendido 

entre 9,7 a 281 g., y el largo y ancho de los mismos se encuentra entre 26 a 93,5 

mm. y 26,5 a 77,5mm, respectivamente. En Venezuela, este cultivo no ha sido 

suficientemente explotado o ha sido sub-utilizado a pesar de presentar ciertas 

características agronómicas importantes, como su adaptabilidad (Rodríguez, 1995; 

Rincón y col., 2000).   

 

2.3.- Producción. 

 

Los rizomas de diversas especies de ñame (Dioscorea spp.), son alimentos 

muy importantes en muchas áreas tropicales del mundo en desarrollo, y 

particularmente en la región de África Occidental, denominada “zona del ñame”, 

donde presenta los mayores niveles de producción y consumo a nivel mundial 

(Nkala y col., 1994; Farhat y col., 1999). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Morfología de Dioscorea esculenta (kukulala [A], java-ala [B], nattala [C]) y Dioscorea alata (hingurala [D], 

raja-ala [E]). La barra de escala representa 5 cm. (Jayakody y col., 2007). 



Además, Salazar y Marcano (2005), Teixiera y col. (2006); Shujun y col. 

(2006), señalan que las zonas de mayor producción a nivel mundial, corresponden 

a Suramérica, la India y el sureste Asiático, ya que las diferentes especies de 

Dioscorea se adaptan fácilmente a la mayoría de los climas tropicales,  los  cuales  

presentan  temperaturas  entre  30  y  34 ºC y precipitaciones anuales de 1500 

mm. 

 

En nuestro país, su “semilla” se siembra generalmente con las primeras 

lluvias a finales de Marzo o principios de Abril; y el cultivo maduro generalmente 

está listo para la cosecha en los meses de Diciembre a Febrero, cuando las hojas 

comienzan a tornarse amarillentas y los tallos blancuzcos. En Venezuela, el ñame 

se cultiva de forma tradicional, en terrenos deforestados y quemados, controlando 

malezas de forma manual y sin uso de agroquímicos. La cosecha se efectúa entre 

el décimo y doceavo mes, y durante la cosecha se efectúa la selección de 

“semillas” para  la  próxima  siembra (Cubero, 1984; Ortega, 2005). 

 

Venezuela se ha caracterizado por presentar una gran diversidad de raíces y 

tubérculos, sin embargo, en los últimos cinco años, se ha reducido la superficie 

sembrada de papa, apio y ocumo. Los mercados locales, que anteriormente 

exhibían diversos tipos de ñames, hoy en día solamente pueden ofrecer el 

denominado “ñame blanco”, por lo que obviamente también ha disminuido la 

siembra de este cultivo (Viloria y Alcorcés, 2007).  

 



El actual estilo de vida promueve la comida rápida y en tal sentido pocos son 

los que conservan la tradición de emplear “vegetales” como acompañantes o plato 

principal; al respecto, los pequeños productores de las zonas rurales de los 

diferentes países latinoamericanos, se han visto obligados a disminuir la 

producción de los cultivos tradicionales, lo cual conlleva a la pérdida de la 

diversidad vegetal (Blanco y col., 2004) 

 

2.4.- Composición química. 

 

En el Cuadro 1 se presenta la composición química del ñame (Dioscorea 

alata), evaluada en los trabajos de investigación realizados por Fu y col. (2004), 

Blanco y col. (2004), Chou y col. (2006), Pacheco y col. (2008), donde se puede 

apreciar que el ñame crudo presenta un elevado contenido de humedad (entre 75 

y 80%), y que está constituido principalmente por carbohidratos; de los cuales el 

almidón corresponde al 75 a 84% del peso seco del tubérculo.  

 

Además, se observa que existen cantidades apreciables de las fracciones de 

proteínas (desde 4 a 13%), fibra dietética (de 4 a 9%) y cenizas (entre 2 y 3,5%); 

siendo de acuerdo a lo establecido por Chou y col. (2006), el único representante 

del grupo de raíces y tubérculos tropicales que muestra valores tan elevados de 

proteína cruda, con un buen balance de aminoácidos esenciales para la nutrición 

humana, ya que la fracción de proteínas está constituida por los aminoácidos 

leucina, isoleucina, valina, lisina, metionina, fenilalanina, triptófano y treonina.  

 



 

 

Cuadro 1. Composición química en base seca (g / 100 g de producto seco) de tubérculos de ñame (Dioscorea 

alata), evaluada por Fu y col. (2004), Blanco y col. (2004), Chou y col. (2006) y Pacheco y col. (2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a: Calculada para el tubérculo fresco. 

 

7,60±0,01

80,1±0,39

0,28±0,00

6,75±0,02

2,90±0,12

78,25±0,56

Hsu y col.  

(2004)

8,80±0,205,10±0,104,2Fibra dietética

83,52±0,9876,97±0,2777,4Almidón

0,43±0,000,31±0,020,28Grasa cruda

4,00±0,707,40±0,7713,20Proteína cruda

3,04±0,102,10±0,223,30Cenizas

77,00±1,1075,20±0,8079,60Humedada

Chou y col. 

(2006)

Blanco y col. 

(2004)

Fu y col.

(2004)

7,60±0,01

80,1±0,39

0,28±0,00

6,75±0,02

2,90±0,12

78,25±0,56

Hsu y col.  

(2004)

8,80±0,205,10±0,104,2Fibra dietética

83,52±0,9876,97±0,2777,4Almidón

0,43±0,000,31±0,020,28Grasa cruda

4,00±0,707,40±0,7713,20Proteína cruda

3,04±0,102,10±0,223,30Cenizas

77,00±1,1075,20±0,8079,60Humedada

Chou y col. 

(2006)

Blanco y col. 

(2004)

Fu y col.

(2004)



En cuanto al contenido de lípidos, generalmente éste es menor al 2% del 

peso seco (Cuadro 1), por lo que la contribución de estos tubérculos a la ingesta 

diaria de grasa es despreciable. Además, esta pequeña cantidad de componentes 

grasos, hace a los tubérculos de ñame menos susceptibles a la decoloración y al 

deterioro (Onwueme, 1982; Osagie, 1982; Oyenuga, 1988). 

 

No obstante, al evaluar la composición de los lípidos presentes en diferentes 

especies de Dioscorea, Osagie (1982) determinó que los ácidos grasos 

predominantes fueron el palmítico (16:0) y el linoleico (18:2), siendo éste último 

uno de los ácidos grasos insaturados de mayor valor nutricional. 

 
 

Otros de los componentes químicos de gran importancia presentes en los 

rizomas de Dioscorea spp. son los ácidos orgánicos y los compuestos fenólicos, 

los cuales contribuyen a las propiedades o atributos sensoriales. En los tubérculos 

de ñame, los ácidos orgánicos de mayor importancia son el ácido succínico, 

cítrico, málico y oxálico (Ikediobi y Oti, 1983; Martin y Ruberte, 1986b; Bhandari y 

Kawabata, 2004). La concentración bajo la cual se encuentran estos ácidos en 

diferentes especies se muestra en el Cuadro 2, así como su contenido en 

polifenoles, de acuerdo a lo reportado por Bhandari y Kawabata (2004). 

 

Estos compuestos fenólicos presentes en los tubérculos de ñame, son los 

sustratos responsables de reacciones de oscurecimiento enzimático por acción de 

la enzima polifenoloxidasa, que pueden ocurrir en el producto debido a cortes o 

daños en el mismo; es decir, que la concentración de compuestos fenólicos 



 

 

Cuadro 2. Contenido de ácidos orgánicos (mg/100 g) y de polifenoles (mg/ 100 g) en diferentes especies de ñame 

(Bhandari y Kawabata, 2004).  
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15±22305±88139±10222±31197±25D. deltoidea
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41±15330±7115±18256±2670±15D. alata

SuccínicoMálicoCítricoOxálico

PolifenolesÁcidos OrgánicosEspecies de Ñame
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presentes en ciertos productos alimenticios, es proporcional a su tasa de 

oscurecimiento (Asemota y col., 1992; Izundu, 1995; Akissoe y col., 2004). No 

obstante, estos compuestos fenólicos no están presentes en cantidades 

significativas en los tubérculos de ñame recién cosechados, pero se incrementan 

significativamente durante el almacenamiento  (Ikediobi y Oti, 1983; Kaur y 

Kapoor, 2002).  

 

El oscurecimiento en la superficie de ñames de diferentes variedades, al 

momento del corte o troceado se observa comúnmente, sólo que algunas 

variedades son más sensibles que otras. El cambio de color en la superficie de 

corte puede ser eliminado o reducido por la exclusión de oxígeno de la superficie o 

por tratamiento de la misma con antioxidantes como el ácido ascórbico o ácido 

cítrico (Martin y Ruberte, 1986a). 

 

2.5.- Capacidad antioxidante. 

 

Las especies de oxígeno reactivo y las reacciones mediadas por radicales 

libres están involucradas en procesos degenerativos o patológicos, tales como el 

envejecimiento, el cáncer, las enfermedades coronarias y el mal de Alzheimer. 

Existen estudios epidemiológicos que demuestran la asociación existente entre las 

personas que consumen una dieta rica en frutas frescas y vegetales y la 

disminución en el riesgo de aparición de enfermedades cardiovasculares y ciertas 

formas de cáncer. Diversos autores han estudiado componentes naturales 

presentes en frutas y vegetales que se caracterizan por su  actividad  antioxidante,



tales como las antocianinas y los compuestos fenólicos (Gey, 1990; Ames y col., 

1993; Hou y col., 2001). 

 

Los tubérculos de ñame contienen polifenoles, tales como catequinas, ácido 

clorogénico, pro antocianinas y antocianinas, y otros fitoquímicos como el  ácido 

ascórbico, el tocoferol y ciertos pigmentos, a los cuales se les ha atribuido 

excelentes propiedades antioxidantes (Kaur y Kapoor, 2002).  

 

Para demostrar lo expuesto anteriormente, Bhandari y Kawabata (2004), 

determinaron el poder antioxidante de extractos de diferentes especies de ñame, 

evaluando su poder reductor y capacidad para quelar los iones ferrosos (Figura 2). 

Al observar los resultados obtenidos, los investigadores comprobaron que los 

extractos acuosos de ñame mostraban un gran poder reductor, el cual fue superior 

para el extracto proveniente de Dioscorea deltoidea; mientras que el extracto de D. 

triphylla presentó la actividad quelante de iones ferrosos más elevada.  

 

Asimismo, al observar los resultados obtenidos por Hsu y col. (2004), quienes 

determinaron la capacidad antioxidante total de harinas de ñame y de pan 

elaborado a partir de mezclas de diferentes proporciones de harina de trigo y 

harina de ñame (Figura 3), se puede apreciar que los panes elaborados sin la 

incorporación de harina de ñame mostraron cierta  capacidad  antioxidante,  y  que 

ésta se incrementaba a medida que aumentaba el porcentaje de sustitución de 

harina  de  trigo  por  harina  de  ñame,  en  los  panes  sometidos  a investigación.  



 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Efecto quelante de iones ferrosos de extractos de ñame de 

diferentes especies (Los valores son medias de triplicados), (Bhandari y 

Kawabata, 2004). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3.  Capacidad antioxidante total (%) de harina de ñame incorporada a 

los panes trigo-ñame. (Los valores son medias de triplicados), (Hsu y col., 2004). 
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Posiblemente los componentes bioactivos responsables de la actividad 

antioxidante, sugeridos por los investigadores, son los polifenoles, las antocianinas 

y la dioscorina. 

 

La dioscorina es una proteína de almacenamiento presente en los tubérculos 

de ñame, que se corresponde con el 90% del total de proteínas solubles presentes 

en diferentes especies (D. alata, D. batata y D. pseudojaponica), que muestra 

actividad antioxidante debido a su acción sobre ciertos radicales libres (Hou y col., 

1999; Hou y col., 2001). 

 

El ñame (Dioscorea spp.) es el tercer cultivo de raíces tropicales de mayor 

importancia a nivel mundial, después de la yuca y de la batata. En la industria 

farmacéutica china, los rizomas de ñame se utilizan para la indigestión, la 

anorexia, la diarrea y la diabetes. Además se presume que tiene un efecto 

hipoglicémico y que promueve la salud de mujeres de la tercera edad. Aunado a 

esto, se utiliza como fuente de diosgenina, un precursor de progesterona, 

cortisona y otros esteroides médicamente importantes (Djerassi, 1992; Fu y col., 

2004). 

 

Akanbi y col., (1996); Hsu y col., (2004) y Chou y col., (2006), señalan que el 

ñame (tubérculos de D. alata, D. batatas, D. bulbifera, D. cayenensis, D. 

doryphora, D. japonica, D. purpurea, D. rotundata, etc.) ha sido ampliamente 

estimado   como   alimento   que  influye  positivamente  en  la  salud  de  quien  lo 

 



 

consume, aunado al hecho de que es un ingrediente tradicional en la medicina 

china, debido a su capacidad para disminuir los niveles de lípidos sanguíneos y a 

su actividad antioxidante, ya que se ha determinado que la harina de ñame 

contiene antioxidantes naturales que pueden mitigar el daño y las enfermedades 

causadas por compuestos oxidativos. 

 

Undie y Akubue (1986), indican que en medicina familiar extractos de 

diversas especies de Dioscorea han sido ampliamente utilizados en el tratamiento 

de diabetes mellitus, debido a sus efectos hipoglicémicos demostrados 

científicamente.  

 

Además, Nimenibo (2003), señala que aparentemente los extractos acuosos 

de ñame también muestran efectos hiperlipidémicos e hipercolesterolémicos, 

asociados con el desarrollo de esta enfermedad. Para demostrarlo, investigó el 

efecto de la administración oral de extractos acuosos de Dioscorea dumetorum 

(ñame amargo) en los niveles de lípidos sanguíneos de ratas diabéticas, 

demostrando que la ingesta de dicho extracto tuvo efectos hipocolesterolémicos e 

hipotriacilglicerolémicos, lo cual se debe probablemente, a la presencia de 

componentes antinutricionales como las saponinas, las cuales muestran una gran 

capacidad para enlazarse al colesterol y a los triacilglicéridos en el lumen 

intestinal, disminuyendo así su proceso de reabsorción. 

 



Por su parte, Lin y col. (2006), evaluaron los efectos hipolipidémicos de 

noodles elaborados a partir de harina de ñame (D. alata) sobre ratones hembra 

por un período de 5 semanas. Los resultados obtenidos se muestran en el cuadro 

3, donde se puede apreciar que a medida que se incrementa la cantidad de 

noodles incorporados a la dieta, los valores de triglicéridos en el suero sanguíneo 

(TG), colesterol total (TC), lipoproteínas y colesterol  de  alta  densidad  (HDL-C),  

lipoproteínas y colesterol de baja densidad (LDL-C) disminuyen significativamente, 

debido posiblemente a que las saponinas presentes en los tubérculos de ñame 

ejercen actividad inhibitoria en el proceso de absorción de colesterol. 

 

 Algunas especies de ñame tienen usos medicinales, ya que se han utilizado 

para combatir la malaria, el asma, la fiebre amarilla y la diabetes; también se han 

empleado como tónicos cardíacos, sedantes y reguladores de las funciones 

intestinales . Además, los tubérculos de la mayoría de las especies de ñame 

poseen taninos, alcaloides, sustancias antialérgicas y dioscorina, siendo ésta 

última la materia prima utilizada para la síntesis comercial de hormonas sexuales, 

pastillas anticonceptivas y corticoesteroides de gran importancia en la industria 

farmacéutica (Onwueme, 1982; Pedralli, 1988; Lape y Treche, 1994; Nimenibo, 

2003). 

 
Aunado a esto, ciertas investigaciones han demostrado que polisacáridos 

como los mananos, presentes en el mucílago viscoso que recubre al rizoma, 

muestran efectos beneficiosos a la salud, principalmente en el sistema inmune y 

como antioxidante. Además este mucílago es rico en alantoína y ácido alantoínico, 



 

 

Cuadro 3. Efecto del consumo de noodles elaborados a partir de harina de ñame (D. alata) sobre los niveles de 

lípidos sanguíneos de ratones hembra durante un período de 5 semanas (Lin y col., 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

TG: triglicéridos; TC: colesterol total; HDL-C: lipoproteínas y colesterol de alta densidad; LDL-C: lipoproteínas y colesterol de baja densidad 
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112±11,6117±8,60128±24,8122±9,70TC (mg/dL)

123±40,9161±53,7139±106226±90,9TG (mg/dL)
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compuestos químicos que participan en los procesos de regeneración de las 

células cutáneas (Fu y col., 2004). 

 

3.- ALMIDÓN DE ÑAME Y DE OTRAS RAÍCES Y TUBÉRCULOS 

TROPICALES. 

 

3.1.- Definición y Estructura química. 

 

El almidón es un carbohidrato de reserva presente en grandes cantidades en 

raíces y tubérculos, cereales, semillas y leguminosas, bajo la forma de gránulos 

parcialmente cristalinos, cuya forma y tamaño varía según el origen botánico 

(Cheftel, 1977; Belitz y Grosch, 1985). 

 

En los cereales se encuentra principalmente en productos como el maíz, el 

trigo y el arroz, a concentraciones que oscilan entre 30 a 80%; en las semillas de 

algunos frijoles, chícharos o habas se encuentra entre 25 a 50%, y en las raíces y 

tubérculos, tales como yuca, papa, batata y ñame, el almidón representa entre un 

60 a 90% del peso seco (García y col., 1999; Bello-Pérez y col., 2000a,). 

 

De acuerdo a su estructura química, el almidón es un homopolisacárido de 

moléculas de anhidro D-glucosa, las cuales se encuentran unidas entre sí 

mediante enlaces glucosídicos α 1-4 y α 1-6, formando dos tipos de polímeros: 

amilosa y amilopectina. No obstante, se ha reportado la existencia de un tercer 

componente conocido como “material intermediario”. La variación en el contenido 



de amilosa, amilopectina y del material intermediario está determinada por la 

fuente botánica, mientras que la proporción bajo la cual se encuentran modifica las 

propiedades físico-químicas y funcionales de los gránulos de almidón, y en 

consecuencia su utilización en alimentos y aplicaciones industriales (Wurzburg, 

1986; Wang y col., 1993, Seymour y Carraher, 1996; Srichuwong y col., 2005). 

 

La amilosa es un polímero lineal constituido por moléculas de anhidro D-

glucosa o glucopiranosa, las cuales se encuentran unidas entre si mediante 

enlaces glucosídicos α 1-4 (Figura 4), formando unidades estructurales de 

maltosa; el número de unidades varía entre los diferentes tipos de almidones, pero 

generalmente se encuentra entre 1000 unidades de glucosa por molécula de 

amilosa (Belitz y Grosch, 1985; Cubero y col., 2002; Yúfera, 2003). 

 

En un extremo de la macromolécula la unidad de glucosa contiene el hidroxilo 

del carbono anomérico libre, por lo cual se llama extremo reductor En el extremo 

opuesto o no reductor, el hidroxilo del carbono anomérico forma parte del enlace 

glucosídico (Figura 4). La abundancia de hidroxilos otorga propiedades hidrofílicas 

al polímero, impartiéndole afinidad por el agua. Sin embargo, debido a su 

linealidad, los polímeros de la amilosa tienden a agruparse en forma paralela 

mediante la formación de puentes de hidrógeno con los hidroxilos de polímeros 

adyacentes, reduciendo así su afinidad por el agua (Aspinal, 1983; Coultate, 

1998). 

 

 



 

 

 

 

 

Figura 4. Estructura química del polímero de amilosa (Coultate, 1998). 

 

La presencia de los enlaces α (1-4) determina que los anillos de glucosa no 

se encuentren en la misma zona planar, por tanto la molécula de amilosa no es 

una estructura plana, sino que cada unidad de glucosa forma un ángulo con la 

molécula de glucosa anterior, adoptando una disposición espacial helicoidal, 

estabilizada por puentes de hidrógeno, los cuales pueden debilitarse o romperse 

fácilmente por la acción del pH y la temperatura (Lenhinger, 1985; Seymour y 

Carraher, 1996) 

 

Cabe destacar, que aunque la amilosa es considerada esencialmente lineal, 

existen ciertas investigaciones que indican la presencia de algunas ramificaciones, 

las cuales por encontrarse en forma espaciada y por ser poco frecuentes, no 

afectan su comportamiento lineal. Contiene en promedio, desde 500 hasta 2000 

unidades de D-glucosa repetidas en un número de cadenas que va desde 1 a 20; 

cada cadena presenta un grado de polimerización promedio de 500 Da, y debido a 

su carácter esencialmente lineal y a la presencia de enlaces α 1,4, la amilosa es 



susceptible a formar complejos con moléculas hidrofóbicas como el yodo, los 

ácidos grasos y los hidrocarburos (Roger y Colonna, 1992 y Ege, 1997), 

 

Los almidones de cereales presentan más o menos un 30% de amilosa, salvo 

algunas excepciones, como los almidones “waxy” o céreos, que no contienen 

amilosa o la presentan en valores muy bajos, o los almidones de amilomaíz, 

cultivar de maíz con concentraciones de amilosa que van desde 50 hasta 75% 

(Wurzburg, 1986; Zobel, 1988; Coultate, 1998).  

 

En los almidones de raíces y tubérculos también existen variaciones en el 

contenido de amilosa, que generalmente van desde 25 hasta 30%, ya que se han 

reportado valores de 22% para el almidón de papa y de 18% en almidón de yuca; 

mientras que para el almidón de batata se han obtenido valores que van desde 18 

hasta 20% (Zobel, 1988; Satin, 1998; Srichuwong y col., 2005). 

 

La amilopectina, es en cambio,  un polímero ramificado formado por unidades 

de anhidro D-glucosa, unidas mediante enlaces α 1-4 en las zonas lineales y en 

los puntos de ramificación mediante enlaces α 1-6 (Figura 5), que adopta la forma 

de una especie de ovillo reticulado, en el que cada 20 a 30 anillos de glucosa, 

aparece una ramificación. Presenta de un 5 a 6% de enlaces α 1-6 y está 

constituida por aproximadamente 100.000 moléculas de glucosa (Duprat y col., 

1980; Cubero y col., 2002; Yúfera, 2003).  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Estructura química del polímero de amilopectina (Coultate, 1998) 

 

La fracción de amilopectina se presenta bajo la forma de “cluster” o “racimo”, 

ya que las cadenas ramificadas de este polímero continúan ramificándose, y 

aunque la estructura no está totalmente aclarada, probablemente las 

ramificaciones no son producto del azar, sino que forman una estructura definida 

alrededor de una cadena central, que es la única que presenta un extremo 

reductor (Cummings y Englyst, 1995;  Whistler y Bemiller, 1997)  

 

Wurzburg (1986) señala que las cadenas lineales de ambos polímeros 

(amilosa y amilopectina), pueden formar hélices con seis moléculas de glucosa por 

cada ciclo. Sin embargo, manifiesta que en el caso de la amilopectina, los enlaces 

α (1-6) son puntos de ruptura para la formación de las hélices y únicamente 

pueden constituirse hélices cortas con las partes lineales de la molécula. De 

hecho, Thomas y Atwell, (1999), indican que la fracción de amilopectina cuenta 

con dos tipos de cadenas: cortas con 15 (DP) grado de polimerización, y largas 

con 45 DP. 



No obstante, los almidones de ñame y de batata presentan moléculas de 

amilopectina de cadenas muy cortas, con grados de polimerización que van desde 

los 6 hasta los 12 DP. La proporción en la cual se encuentran estas cadenas es de 

19 y 17%, respectivamente; mientras que en el resto de los almidones de raíces y 

tubérculos, estas cadenas extremadamente cortas se encuentran en apenas un 

13% de la estructura de la molécula de amilopectina (Freitas y col., 2004). 

 

El gran tamaño y naturaleza ramificada de la amilopectina reduce su 

movilidad e interfiere en su tendencia a orientarse, disminuyendo la posibilidad de 

formación de puentes de hidrógeno entre cadenas del polímero (Ege, 1997; 

Whistler y Bemiller, 1997; Cubero y col., 2002). Por lo tanto, las soluciones 

acuosas de amilopectina se caracterizan por su claridad, estabilidad y resistencia 

a la formación de “geles” durante el almacenamiento; es decir, es menos 

susceptible al proceso de retrogradación. No obstante, en condiciones de 

temperatura elevada y a altas concentraciones, la fracción ramificada de 

amilopectina puede retrogradar (Ishiguro, 2000; Swinkels, 1987). 

 

La organización intramolecular entre amilosa y amilopectina mediante 

puentes de hidrógeno entre grupos hidroxilo, o directamente a través de moléculas 

de agua, conduce a la formación de una estructura semicristalina altamente 

organizada,  donde alternan las zonas cristalinas (dobles hélices) con las amorfas 

(zonas de densa ramificación), (Belitz y Grosch, 1985; Cummins y Englyst, 1995; 

Coultate, 1998). 

 



Los gránulos de almidón presentan una forma y un tamaño específico y una 

composición química característica, que en líneas generales está determinada por 

un bajo contenido de cenizas, lípidos y proteínas, y por una concentración de 

amilosa que varía entre un 20 a 30%, dependiendo de la especie botánica (Gallant 

y col., 1982). 

 

Ciertos investigadores, como Zaidul y col. (2007), determinaron la 

composición química de almidones de diferentes especies de raíces y tubérculos 

(Cuadro 4), donde se puede apreciar que al analizar muestras de almidón de 

papa, batata, yuca y ñame, no se observaron diferencias significativas para la 

concentración de grasa y proteínas; no obstante, el contenido de amilosa fue 

significativamente superior para los almidones de yuca y ñame, con valores 

iguales a 28,8 y 25,8%, respectivamente.  

 

Asimismo, Pérez y col. (2005), al determinar la composición química de 

almidones obtenidos a partir de Xanthosoma sagittifolium (tannia) y Colocassia 

esculenta (taro) (Cuadro 5), determinaron que los almidones analizados contenían 

pequeñas cantidades de proteínas, sin mostrar diferencias significativas entre 

muestras; no obstante, al evaluar el contenido de cenizas y grasa cruda si se 

observaron diferencias estadísticamente significativas, las cuales según los 

investigadores, podrían atribuirse a las diferentes fuentes botánicas y al método de 

extracción de almidón. En cuanto al contenido de amilosa, los valores obtenidos 

fueron de 35,34 y 30,62%, respectivamente.  

 



166,1c25,8±0,5btrazas<0,116,9Ñame

97,0d28,8±0,7atrazas<0,113,4Yuca

231,3b23,4±1,0ctrazas<0,115,9Batata

847,2a21,5±1,1dtrazas<0,115,6Papa

Fósforo

(ppm)

Amilosa

(%)

Grasa

(%)

Proteína

(%)

Humedad

(%)

Muestra

166,1c25,8±0,5btrazas<0,116,9Ñame

97,0d28,8±0,7atrazas<0,113,4Yuca

231,3b23,4±1,0ctrazas<0,115,9Batata

847,2a21,5±1,1dtrazas<0,115,6Papa
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(ppm)
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(%)
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(%)
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(%)

Muestra

Cuadro 4. Composición química de almidones de papa, batata, yuca y ñame 

(Zaidul y col., 2007). 

 

 

 

 

 

Valores seguidos de letras diferentes en la misma columna muestran diferencias estadísticamente 

significativas a p<0,05. 

 

 

Cuadro 5. Composición química, rendimiento y pureza (p/p; base seca) de 

almidones aislados de tubérculos de Colocasia esculenta y Xanthosoma 

sagittifolium (Pérez y col., 2005). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ND: no detectada por el método utilizado. 

98,85c99,06b% Pureza

10-1210-12% Rendimiento
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Por su parte, Jayakody y col. (2007), al analizar la composición química de 

almidones de ñame, y específicamente de diversas variedades de Dioscorea 

esculenta y D. alata, determinaron que éstos presentaban un alto grado de pureza, 

debido a su bajo contenido de cenizas y proteínas. Sin embargo, la cantidad de 

lípidos amiláceos (superficiales y enlazados), reportados para ambas especies 

mostró valores superiores a los obtenidos por Moorthy (2002), para almidones de 

otras raíces y tubérculos (0,02 a 0,19%). El contenido de amilosa total fue de 

19,98% a 23,97% y de 24,73% a 29,29% para D. esculenta y D. alata, 

respectivamente, valores similares a los obtenidos por Hoover (2001) para 

almidones de Dioscorea y de otros tubérculos (de 10 a 38%). 

 

Por su parte, Freitas y col. (2004), al analizar la composición química de 

almidones de Dioscorea alata y Manihot  utilissima,  observaron que el contenido 

de amilosa fue significativamente superior en el almidón de ñame (36%). El 

contenido de amilosa determinado en este almidón de ñame fue diferente a los 

valores obtenidos por Jayakody y col. (2007), Araujo y col. (2004) y Farhat y col. 

(1999), debido posiblemente a que se trata de diferentes especies de Dioscorea, y 

a las diferencias existentes en las condiciones de cultivo, el método de extracción 

de lípidos y la metodología utilizada para la determinación de amilosa. 

 

Al observar los resultados obtenidos para la composición química de diversos 

tipos de almidones de ñame y de otras raíces y tubérculos, presentados en los 

diferentes trabajos de investigación citados anteriormente, se puede concluir que  

 



 

las bajas concentraciones de proteínas, grasa, cenizas y fibra están asociadas con 

procesos de extracción y purificación de almidón altamente eficientes.  

 
 

No obstante, a pesar de la importancia del ñame como fuente de energía, 

una caracterización detallada de la fracción amilácea de numerosas variedades 

existentes aún no ha sido realizada. El conocimiento detallado de las 

características de estos almidones puede facilitar la selección de genotipos 

apropiados para su uso en productos alimenticios, así como para la obtención de 

harinas compuestas con trigo, maíz, arroz y yuca, entre otros, para extender el uso 

potencial de este tubérculo y así obtener productos comerciales con un mayor 

valor agregado  (Gebre y col., 1998; Guanaratne y Hoover, 2001). 

 

3.2.- Propiedades físicas y físico-químicas 

 

3.2.1.- Morfología y tamaño del gránulo. 

 

Los almidones de ñame, así como los almidones de otras raíces y tubérculos, 

difieren en forma y tamaño según la especie botánica; el conocimiento de estas 

diferencias permite determinar su capacidad de absorción de agua y la 

susceptibilidad del gránulo frente a la acción de ciertos agentes físicos, químicos y 

enzimáticos. Además la forma del gránulo se utiliza como indicador del origen del 

almidón   y   puede   ser   utilizado   como   parámetro  de  calidad  para  identificar 



almidones adulterados (Niba y col., 2001). 

 

La morfología de gránulos de almidón de diferentes variedades de ñame, de 

yuca y de papa, haciendo uso de microscopía de luz polarizada, fue determinada 

por Farhat y col. (1999), Los resultados obtenidos determinaron la existencia de  

diferencias significativas en cuanto a la forma y tamaño de los diversos almidones 

en estudio, siendo los gránulos de tres variedades de ñame (Dioscorea  cayensis,  

D. rotundata y D. alata) y los gránulos de papa, los de mayor tamaño; mientras 

que los gránulos de almidón de yuca y de D. dumetorum eran más pequeños que 

los anteriores. 

 

Por su parte, Gebre y col. (1998), al realizar micrografías electrónicas de 

almidón de Dioscorea abyssinica, observaron que dicho almidón está constituido 

por gránulos alargados de pequeño tamaño y de forma redondeada, que como era 

de esperarse, difieren en forma y tamaño de los gránulos de almidón de las 

diferentes variedades  

 

 La morfología y el tamaño de los gránulos de almidones de Xanthosoma 

sagittifolium, Colocasia esculenta y Manihot esculenta fue determinada por Pérez 

y col. (2005), quienes comprobaron que cada una de las especies botánicas 

analizadas presentaba gránulos de almidón con formas características, siendo los 

de X. sagittifolium y M. esculenta los de mayor tamaño. 

 

 



 

3.2.2.- Patrón de difracción. 

 

La difractometría de rayos X es el método más utilizado para el estudio de la 

estructura cristalina de los gránulos de almidón, gracias a esta metodología los 

gránulos pueden separarse en tres grupos: i) el tipo A, característico de los 

almidones de cereales, que muestra dos picos entre 8 y 9ºθ, y un pico cercano a 

12ºθ, ii) el tipo B, característico de las raíces y tubérculos, el cual muestra un pico 

cercano a 3ºθ, un pico cercano a 8ºθ, y dos picos a 11 y 12ºθ, y iii) el tipo C, 

característico de los almidones de leguminosas (Gallant y col., 1982; Hizukuri y 

col., 1983; Buléon y col., 1987; Zobel, 1988; Cummings y Englyst, 1995).) 

 

No obstante, los almidones de raíces y tubérculos pueden separarse en los 

tipos A y B; el tipo A incluye a especies de Manihot, Ipomoea, Dioscorea 

dumetorum y Colocasia; mientras que el tipo B está representado por especies de 

Canna y de otras Dioscoreas comerciales, tales como D. alata, D. cayenensis, D. 

bulbifera, D. rotundata y D. esculenta (McPerson y Jane, 1999; Jayakody y col., 

2007). 

 

En vista de los resultados obtenidos en diversos trabajos de investigación, se 

ha determinado que almidones extraídos a partir de diferentes especies de 

Diocoreas pueden exhibir patrones de difracción tanto del tipo A, como B y C.  

 

 



 

Por ejemplo, las evaluaciones de almidones de Dioscorea cayensis, 

efectuada por Farhat y col. (1999), y de D. abyssinica, llevada a cabo por Gebre y 

col. (1998), revelaron un espectro de difracción similar al registrado para 

almidones nativos de papa, por lo cual les fue asignado el patrón de difracción del 

tipo B, característico de estructuras cristalinas. En cambio, almidones de D. 

dumetorum mostraron un espectro muy similar al de almidón de maíz céreo, por lo 

cual se les asignó un patrón de difracción del tipo A (Figura 6). 

 

Los almidones de D. rotundata, D. alata y D. esculenta, al ser evaluados por 

Farhat y col. (1999) y Jayakody y col. (2007), mostraron patrones de difracción 

intermedios del tipo C, con características cristalinas del tipo B y polimórficas del 

tipo A. 

 

3.2.3.- Propiedades funcionales de los almidones. 

 

La capacidad de los productos alimenticios que contienen almidón para 

formar pastas o geles está determinada por la capacidad de retención de agua, el 

poder de hinchamiento, la solubilidad en agua y la viscosidad, propiedades 

funcionales que determinan la textura y la calidad de los mismos (Niba y col., 

2001). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Difractogramas de rayos X de almidones de diferentes especies de ñame. (Los espectros de los almidones 

de papa y de maíz céreo se incluyen como representativos de los polimorfismos B y A, respectivamente) (Farhat y col., 

1999).  
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3.2.3.1.- Poder de hinchamiento y solubilidad en agua. 

 

Según Fennema (1980), Atwell y col. (1988); Tester y Karkalas (1996), al 

incrementar la temperatura, las moléculas de almidón en presencia de agua vibran 

vigorosamente, provocando la ruptura de los puentes de hidrógeno o enlaces 

intermoleculares que estabilizan la estructura de las dobles hélices en las regiones 

cristalinas, separándose fragmentos de las cadenas de almidón, que facilitan la 

formación de nuevos puentes de hidrógeno con el agua, la cual al formar parte de 

la estructura intragranular provoca el hinchamiento de los gránulos y el 

consecuente aumento de volumen de los mismos. 

 

Es decir, la capacidad de hinchamiento de un determinado tipo de almidón se 

ve afectada por las fuerzas de enlace presentes en el interior del gránulo; por lo 

tanto, gránulos de almidón altamente asociados con una estructura micelar 

extensa y fuertemente enlazada, generalmente muestran una gran resistencia al 

hinchamiento. Aunado a esto, la presencia de lípidos puede inhibir el hinchamiento 

de los gránulos, debido a la formación de complejos insolubles con la fracción de 

amilosa (Hoover y Hadziyev, 1981; Gebre y Schmidt, 1996). 

 

Además Han y col., (2002) y Han y Hamaker, (2002), manifiestan que la 

presencia de proteínas en el interior de los gránulos de almidón, principalmente en  

 

 



 

aquellos derivados de cereales, también juega un papel fundamental en el control 

del hinchamiento. 

 

El poder de hinchamiento y la solubilidad proporcionan evidencia de la 

magnitud de la interacción entre las cadenas de almidón, y de la proporción bajo la 

cual se encuentran las regiones amorfas y cristalinas. La extensión de la 

interacción está determinada por la amilosa, la proporción de amilopectina y las 

características de la amilosa y la amilopectina en términos de peso molecular, 

grado de ramificación, longitud de las cadenas ramificadas y conformación de las 

moléculas (Ratnayake y col., 2002)  

 

Debido a que la capacidad de absorción de agua depende principalmente  del 

tipo de almidón, el poder de hinchamiento de los almidones de cereales es más 

limitado que el que se observa en los almidones de raíces y tubérculos. De hecho, 

ciertos investigaciones han demostrado que los gránulos de almidón de cereales 

no están en la capacidad de hincharse por completo hasta que la fracción de 

amilosa haya sido lixiviada completamente del gránulo, sugiriendo que la amilosa 

es el polímero responsable de restringir el hinchamiento y mantener la integridad 

de los gránulos hinchados. (Bowler y col., 1980; Bryan y Hamaker, 1997).  

 

En el caso del ñame, al evaluar el poder de hinchamiento y la solubilidad de 

almidones provenientes de D. abyssinica (Gebre y  col.  1998),  D.  alata  (Nkala  y 

 



 

col., 1994; Mali y col., 2005: Jayakody y col., 2007) y D. esculenta (Jayakody y 

col.,  2007), se determinó que tanto la capacidad de absorción de agua como la 

solubilidad, se incrementaban a medida que aumentaba la temperatura de 

tratamiento, hasta alcanzar a la temperatura de 90ºC, valores de poder de 

hinchamiento comprendidos entre 28 y 65%, y de solubilidad de 4 a 13%. 

 

Cabe destacar, que los almidones de las variedades “Natala” y “Java-ala” de 

D. alata, evaluados por Jayakody y col. (2007), fueron los que presentaron los 

valores más altos de poder de hinchamiento (entre 45 y 62%),  

 

Sin embargo, Lauzon y col. (1995), al evaluar almidones de D. alata, 

encontraron que los resultados obtenidos para la prueba de poder de 

hinchamiento fueron inferiores a los reportados en los trabajos de investigación 

anteriormente citados. Estas diferencias podrían atribuirse al hecho de que se 

trata de diferentes variedades de ñame, que difieren en su contenido de amilosa, 

en el grado de cristalinidad y en la concentración de lípidos acomplejados a las 

moléculas de amilosa. 

 

Por su parte, Pérez y col. (1999), evaluaron almidones nativos de Arracacia 

xanthorrhiza (apio) y Manihot esculenta (yuca), encontrando valores de poder de 

hinchamiento a 90ºC de 28 y 43%, respectivamente, resultados similares a los 

reportados para los almidones de diferentes variedades de ñame, anteriormente 



mencionados; mientras que los valores de solubilidad a la misma temperatura 

fueron de 14,9 y 35%. 

 

Ciacco y D`Appolonia (1977), y Moorthy (2002), también evaluaron la 

capacidad de absorción de agua de almidones nativos de yuca, reportando valores 

de 45 y 38% de poder de hinchamiento, similares a los determinados por Pérez y 

col. (1999) y a los reportados por González y Pérez (2003), que al evaluar el poder 

de hinchamiento y la solubilidad en agua de almidones de yuca nativos; 

observaron que a temperaturas de 90ºC los valores obtenidos fueron de 38% y  

32%, respectivamente. 

 

En cambio, Lewandowicz y col. (1997), Ganga y Corke (1999), McPerson y 

Jane (1999),  al evaluar almidones nativos de diferentes variedades de papa 

(Solanum tuberosum), encontraron a temperaturas de 90ºC, valores de poder de 

hinchamiento comprendidos entre 54 y 72%, los cuales resultaron ser superiores a 

los obtenidos por Gebre y col. (1998), Nkala y col., (1994), Mali y col. (2005) y 

Jayakody y col. (2007) en almidones nativos de diferentes tipos de ñame; en 

cambio, los valores de solubilidad fueron similares, y se encontraban en el rango 

comprendido de 7,5 hasta 8,2%. 

 

No obstante, Meza y col. (2001) obtuvieron suspensiones de almidón de papa 

con un mayor poder de hinchamiento, comprendido entre 72,8 y 88,5%; dichos 

investigadores señalan que el elevado poder de hinchamiento de los almidones de 

papa, en comparación con el resto de los almidones obtenidos a partir de otras 



raíces y tubérculos, no sólo está determinado por su mayor contenido de 

amilopectina y por la presencia de enlaces intragranulares más débiles, sino que 

también está relacionado con el mayor tamaño de sus gránulos. 

 

En lo que se refiere al almidón de maíz, Wang y Wang (2003), Lawal y col. 

(2005) y Sandhu y col. (2008), determinaron el poder de hinchamiento de 

almidones nativos y encontraron valores comprendidos entre 12,5 a 22,8%, muy 

inferiores a los obtenidos para almidones de raíces y tubérculos. 

 

Estas diferencias, según Aspinal (1983), Ganga y Corke (1999), Romero y 

col. (2005) y Sandhu y col. (2008), se atribuyen a varias razones: i) los gránulos de 

almidón de cereales presentan un mayor contenido de amilosa, lo cual disminuye 

su capacidad de hinchamiento porque los polímeros de amilosa tienden a 

agruparse en forma paralela mediante la formación de puentes de hidrógeno, 

reduciendo su afinidad por el agua, ii) son gránulos de manor tamaño y iii) 

generalmente se encuentran acomplejados con moléculas proteicas que 

disminuyen su capacidad de absorción de agua. 

 

Por su parte, Lu y col. (2008) al evaluar almidones de arroz y maíz céreo 

encontraron valores de poder de hinchamiento desde 45 a 60%, similares a los 

determinados por Sandhu y col. (2008), y de solubilidad desde 18 hasta 25%, a 

temperaturas de 90ºC. No obstante durante el proceso de hinchamiento de los 

gránulos al incrementar gradualmente la temperatura, se observó un patrón de 

hinchamiento en dos etapas, señalando la existencia de más de un tipo de enlaces 



intragranulares, los cuales se relajan a diferentes temperaturas, característico de 

los almidones que muestran un elevado contenido de amilopectina.  

 

3.2.3.2.- Gelatinización. 

 

La gelatinización del almidón se refiere al colapso o disrupción del orden 

molecular en el interior de los gránulos cuando éstos se calientan en presencia de 

agua, provocando la aparición de una serie de cambios irreversibles, entre los 

cuales destacan la pérdida de birrefrigencia, el incremento en el tamaño de los 

gránulos y la solubilización del almidón (Figura 7) (Ring, 1985; Atwell y col., 1988, 

Tester y Morrison, 1990; Rao y col., 1997). 

 

Los gránulos de almidón intactos son insolubles en agua fría, debido a su 

elevado peso molecular y a la presencia de puentes de hidrógeno intragranulares, 

que mantienen unidas las cadenas de amilosa y amilopectina bajo la forma de una 

estructura ordenada semicristalina (Belitz y Grosch, 1985; Coultate, 1998; Niba, 

2001; Moorthy, 2002) 

 

Sin embargo, cuando se inicia el calentamiento de las suspensiones de 

almidón, en una primera etapa, las moléculas de agua se difunden por las zonas 

amorfas del gránulo produciéndose un hinchamiento reversible. La fracción de 

amilosa comienza a solubilizarse y el sistema almidón-agua se transforma en una 

dispersión coloidal constituida por una fase continua o disolvente que se enriquece 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7. Representación esquemática de los cambios que experimentan los gránulos de almidón durante la 

gelatinización (Howling, 1980). 



en amilosa, y una fase dispersa de gránulos de almidón hinchados enriquecidos 

en amilopectina (Miles y col. 1984; Eliasson, 1985; Karim y col., 2008). 

 

En vista de que en esta etapa de “hinchamiento reversible” los gránulos de 

almidón aún conservan su estructura semicristalina, sus propiedades ópticas no se 

ven afectadas, entre las cuales destaca la birrefringencia, que no es más que la 

capacidad que tiene la suspensión de almidón de refractar la luz polarizada en dos 

direcciones perpendiculares entre sí, bajo la forma de una cruz conocida como 

“Cruz de Malta”, como si la suspensión de almidón tuviera dos índices de 

refracción diferentes. Esta propiedad de birrefringencia es producto de la forma 

bajo la cual se organizan las moléculas en el interior de los gránulos (Bowler y col., 

1980; Aspinal, 1983; Beleia y col., 2006).  

 

Si el calentamiento continúa, se rompen los puentes de hidrógeno en el 

interior de los gránulos, facilitando el ingreso de agua a los mismos; éstos 

absorben agua lentamente y se hinchan (Eliasson, 1985; Ring, 1985). Este 

proceso es irreversible y ocurre después de que se alcanza una temperatura 

crítica que depende de la humedad presente, definida como temperatura de 

transición vítrea o temperatura de gelatinización, la cual es característica de cada 

almidón pero también depende de la concentración de la suspensión (Carr, 1993; 

Coultate, 1998; Freitas y col., 2004). 

 

Alcanzada esta temperatura, ocurre el fenómeno endotérmico conocido como 

gelatinización, donde las moléculas de almidón al encontrarse completamente 



hidratadas comienzan a expandirse, las hélices de las fracciones de amilosa y 

amilopectina se abren, y la cadena lineal más corta (amilosa) tiende a difundirse, 

se incrementa el hinchamiento y la birrefringencia desaparece (Atwell y col., 1988; 

Wooton y Ho, 1989; Waniska y Gómez, 1992; Rao y col., 1997; Moorthy, 2002) 

 

El incremento en la capacidad de absorción de agua, así como el aumento de 

tamaño y volumen que experimentan los gránulos, van acompañados de un fuerte 

incremento en la viscosidad hasta alcanzar un valor máximo conocido como pico 

de viscosidad, en el cual los gránulos de almidón se rompen, provocando la 

lixiviación de las fracciones de amilosa y amilopectina, pero principalmente de las 

moléculas de amilosa, generándose así una mezcla de gránulos hinchados ricos 

en amilopectina, gránulos fundidos hidratados y moléculas de amilosa disueltas 

(Howling, 1980; Tester y Karkalas, 1996; Karim y col., 2008).  

El proceso que involucra la disrupción de los gránulos de almidón y la 

exudación de los componentes moleculares del mismo, provocando 

eventualmente la total disolución de los gránulos se conoce como “Pasting”, y 

generalmente se considera como un fenómeno seguido a la gelatinización (Miles y 

col., 1984; Roussel y col., 1991; Waniska y Gómez, 1992). 

 

No obstante, Lii y col. (1982) y Thomas y Atwell, (1999) señalan que a pesar 

de que la definición de “pasting” está claramente diferenciada del significado de la 

gelatinización y se describe como un proceso secuencial de la misma, el 

hinchamiento   granular   y   la   pérdida   de   componentes  moleculares  son  una 

 



 continuación del estado de gelatinización. 

 

Una vez ocurrida la gelatinización, durante el enfriamiento de la suspensión, 

ocurren los fenómenos conocidos como gelificación y retrogradación. En la 

gelificación las moléculas de almidón se vuelven menos solubles y tienden a 

agregarse, mientras que en la retrogradación ocurre la recristalización de las 

cadenas de los polímeros agregados en el gel (Kitamura y col., 1984; Miles y col., 

1985; Leloup y col., 1992; Keetels y col., 1996; Karim y col., 2008) 

 

De acuerdo a lo establecido por Bowler y col. (1980), Atwell y col. (1988) y 

Karim y col. (2000), la retrogradación ocurre en tres etapas, las cuales consisten 

en lo siguiente: i) formación de puntos simples de enlace entre dos o más cadenas 

de almidón, ii) reordenamiento molecular y iii) formación de puentes de hidrogeno 

entre moléculas adyacentes para constituir una nueva estructura cristalina. 

 

La presencia y el desarrollo de la retrogradación depende de la especie 

botánica, de la proporción de amilosa y amilopectina, del peso molecular de la 

amilosa y de la longitud de la cadena de amilopectina (Keetels y col., 1996; 

Thomas y Atwell, 1999). Es un proceso que ocurre cuando las pastas cocidas de 

almidón comienzan a incrementar su opacidad y a formar un gel rígido; con el 

tiempo estos geles incrementan su tendencia a experimentar la exudación de 

agua, bajo un fenómeno conocido como sinéresis (Jacobson y col., 1997; Ishiguro, 

2000; Zhang y col., 2005). 

 



Farhat y col. (1999) y Zaidul y col. (2007), determinaron las propiedades de 

gelatinización de suspensiones de almidón de diferentes raíces y tubérculos, 

haciendo uso de un Análisis Rápido de Viscosidad. Los resultados obtenidos 

(Cuadro 6), indican que los almidones aislados a partir de papa y de diferentes 

variedades de ñame fueron los que presentaron los mayores valores de viscosidad 

máxima; no obstante, los almidones de ñame, a diferencia de las suspensiones de 

almidón de papa, batata y yuca mostraron valores de estabilidad negativos, ya que 

fueron capaces de mantener su viscosidad estable durante la fase de 

calentamiento. En cuanto a los valores de asentamiento, se puede apreciar que 

los almidones de ñame fueron los que reportaron los valores más altos, debido a 

su mayor capacidad para incrementar su viscosidad en la etapa de enfriamiento. 

 
 
Las propiedades de pasting del almidón de D. abyssinica fueron determinadas por 

Gebre y col. (1998), quienes demostraron que la temperatura de gelatinización 

para una suspensión al  6%  del  almidón  de  ñame  en  estudio,  se corresponde 

con un valor igual a 72,9ºC, valor más elevado que el obtenido por Gebre y 

Schmidt (1996) para el almidón de papa (61,6ºC), pero más bajo que el 

determinado por dichos investigadores para el almidón de maíz (83,3ºC). 

 

El pico de viscosidad alcanzado por el almidón de ñame estudiado por Gebre 

y col. (1998) es igual a 781 UB, valor inferior al obtenido para el almidón  de  papa, 

pero superior al del almidón de maíz; además, cabe destacar que la viscosidad del 

almidón de ñame se mantiene durante el período de calentamiento  a  temperatura 

constante,  lo  cual  indica que dicha suspensión de almidón es capaz de mantener 



 

Cuadro 6. Propiedades de gelatinización de suspensiones de almidón de papa, batata, yuca y diferentes variedades 

de ñame, evaluadas por Farhat y col. (1999) (al 8%) y Zaidul y col. (2007) (al 6%). 

 

 

 

 

 

 

42,3139,136,096,8132,881,5Batata

67,4343,4-51,9276,0224,171,1Ñame (D. alata)

46,6122,559,075,9134,972,7Yuca

46,2184,774,9138,5213,468,6Yuca

Zaidul y col.(2007)

39,4204,8378,5165,4543,969,1Papa
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52,3355,1-75,0302,8227,883,1D. dumetorum

59,0481,7-99,7422,7323,079,8D. alata
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73,0469,5-7,2396,5389,375,0D. cayensis
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su integridad estructural bajo condiciones agitación y calentamiento.  

 

El proceso de gelatinización de suspensiones de almidón de diferentes 

variedades de ñame (D. rotundata y D. alata) también fue evaluado por Otegbayo 

y col. (2006), quienes haciendo uso de las curvas amilográficas determinaron que 

ambos tipos de almidón eran capaces de desarrollar elevados valores de 

viscosidad máxima, lo cual permite predecir la capacidad de estos almidones para 

formar pastas espesas en el calentamiento. Asimismo, los valores de estabilidad y 

asentamiento fueron similares a los reportados por Farhat y col. (1999), aunque 

cabe destacar, que el valor de estabilidad obtenido para D. rotundata fue 

significativamente superior al determinado para D. alata. 

 

4.- ALMIDONES MODIFICADOS 

 

4.1.- Importancia y uso de los almidones nativos vs. almidones 

modificados. 

 

En la industria de alimentos el almidón ha sido ampliamente utilizado para 

controlar la consistencia y la estabilidad, para enlazar, expandir, densificar, aclarar 

y opacar, atraer o inhibir el contenido de humedad, para otorgar diferentes texturas 

y para la estabilización de emulsiones, entre muchas otras funciones (Howling, 

1980; Rutenberg y Solarek, 1994; Seymour y Carraher, 1996; Coultate, 1998; 

Satín, 1998)   

 



 No obstante, los almidones nativos exhiben ciertas desventajas al ser 

aplicados a nivel industrial, limitadas por sus propiedades funcionales, ya que a 

pesar de que se hidratan e hinchan rápidamente, éstos se rompen con facilidad 

disminuyendo su viscosidad, producen pastas muy fuertes y cohesivas, y son 

insolubles en agua fría (Takeda y Priess, 1993; Bemiller, 1997; Slattery y col., 

2000; Amani y col., 2005; Hung y Morita, 2005; Singh y col., 2007; Shujun y col., 

2008). 

 

Además, Wurzburg (1986) y Schmitz y col. (2006) señalan que las 

características reológicas de algunas dispersiones de almidón nativo, como las 

provenientes de raíces y tubérculos, imparten una textura gomosa y cohesiva, en 

aquellos alimentos donde se utilizan como agentes espesantes. 

 

Asimismo,  Kaur y col. (2004) indica que algunos gránulos de almidón nativos 

muestran características peculiares, tales como baja resistencia al shock 

mecánico y térmico, descomposición térmica y retrogradación lenta, lo cual limita 

su uso en alimentos que requieren de una gran estabilidad durante el 

procesamiento y el almacenamiento. 

 

Con el propósito de satisfacer ciertos requerimientos específicos en la 

industria de alimentos, se ha recurrido al uso de almidones modificados, los cuales 

según Badui (1993), Hermansson y Svegmark (1996); Cubero (2002), se pueden 

definir como cualquier producto derivado del almidón cuya preparación involucre la 

modificación de una o más propiedades del mismo, producto de la transformación 



de su estructura básica;  mientras que Rogols (1986) señala que la modificación 

de almidones nativos involucra un cambio en la forma física, una degradación 

controlada y/o la introducción de un grupo químico. 

 

Los almidones pueden ser modificados por diferentes vías, bien sea físicas, 

químicas o biológicas; sin embargo, en la industria de alimentos los principales 

esquemas de modificación de almidones están fundamentados solo en los 

principios físicos y químicos (Boruch, 1985; Rogols, 1986; Wurzburg, 1986; Kim y 

col., 1993; Parovuori y col., 1995; Whistler y BeMiller, 1997).  

 

La mayoría de estas modificaciones han surgido con propósitos muy 

específicos, como por ejemplo: i) atribuir propiedades funcionales a los productos 

donde serán utilizados, que no son conferidas por los almidones nativos, tales 

como tolerar ciclos de congelación y descongelación, impartir diversos grados de 

viscosidad y ser resistentes a condiciones ácidas, entre otros; ii) los almidones 

modificados son abundantes y fácilmente disponibles; y iii) son más económicos 

que las gomas o hidrocoloides (Moorthy, 2002; Kaur y col., 2004; Amani y col., 

2005; Schmitz y col., 2006; Shujun y col., 2008).  

 

4.2.- Modificación Física 

 

La modificación física generalmente conduce a la pregelatinización del 

almidón, proceso en el cual los gránulos de almidón nativo se rompen, 

incrementando su capacidad de solubilizarse en agua fría, lo que permite su 



empleo en alimentos de rápida preparación, tales como flanes, rellenos y salsas, 

entre otros (Colonna y col., 1984; González y Pérez, 2003) 

 

Entre los métodos de pregelatinización más utilizados para la modificación 

física de almidones nativos, se encuentran la deshidratación por tambores 

rotatorios (“drum dryer”), la deshidratación por rociado (“spray dryer”), la extrusión, 

la irradiación (gamma y microondas), la pirodextrinización y el acomplejamiento 

físico de proteínas, grasas y fosfatos con los gránulos de almidón (Colonna y col., 

1984; Light, 1990; Thomas y Atwell, 1999; Moorthy, 2002). 

 

Estos métodos se fundamentan en el uso de calor seco o húmedo, con o sin 

acomplejamiento, a fin de producir cambios en los diferentes niveles de 

organización estructural del almidón (molecular, cristalino y granular), para 

modificar sus propiedades funcionales (Pérez, 1996; Raja y Prasanna, 2000; 

Gunaratne y Hoover, 2002). 

 

Los tratamientos térmicos empleados para generar modificaciones físicas 

pueden efectuarse a bajos o elevados contenidos de humedad, ya que la cantidad 

de agua empleada en los tratamientos calóricos se puede modificar para producir 

diferentes efectos. Por ejemplo, si se utilizan tratamientos térmicos en exceso de 

agua, durante un largo período de tiempo y por debajo de la temperatura de 

gelatinización, se logra reducir drásticamente la viscosidad de la suspensión de 

almidón. En cambio, si el almidón es sujeto a tratamientos térmicos con valores de 



humedad menores al 30%, los efectos que se observan son menos pronunciados 

(Zobel, 1988; Cooke y Gidley, 1992; Stute, 1992). 

 

Los tratamientos calóricos húmedos provocan cambios en la estructura 

cristalina de los almidones, ya que los hacen más susceptibles a la hidrólisis o 

modificaciones químicas y enzimáticas. Estos cambios ocurren principalmente a 

nivel de las regiones amorfas donde se encuentran ubicadas las moléculas de 

amilosa; por lo tanto, la sensibilidad de los diversos tipos de almidón a estos 

tratamientos es diferente, y depende principalmente de su contenido en amilosa 

(Howling, 1980; Mestres, 1996; Zhang y col., 2005; Mali y col., 2005; Martínez y 

col., 2005). 

 

Entre las técnicas de modificación física, la extrusión es una las más 

utilizadas, en la cual se logra la pre-gelatinización del almidón utilizando energía 

térmica y mecánica, bajo condiciones de procesamiento estrictamente 

controladas, para adecuar el proceso de gelatinización de almidón. El grado de 

gelatinización durante el proceso de extrusión está determinado por el contenido 

de humedad, la temperatura, la velocidad del tornillo y la forma y tamaño del dado. 

(Hoover y Vasanthan, 1994; Vasanthan y col., 2001; Leonel y col., 2006). 

 

El proceso de extrusión efectuado a bajos contenidos de humedad, con 

valores cercanos al 20%, permite mejora el proceso de gelatinización, porque la 

elevada fuerza de corte que se genera en el tornillo producto del bajo contenido de 

humedad, incrementa la generación de calor y la disrupción de los gránulos de 



almidón. Aunado a esto, los almidones extruidos a 20% de humedad, muestran su 

máxima digestibilidad in vitro (Roussel y col., 1991). 

 

En cambio, el calentamiento de las suspensiones de almidón con microondas 

provoca la fricción molecular ocasionada por una polarización de las moléculas 

bipolares que son forzadas a oscilar para mantener su orientación con relación al 

campo eléctrico suministrado, el cual oscila millones de veces por segundo. Es de 

hacer notar, que este tipo de modificación es cada vez más frecuente en 

alimentos, básicamente por las ventajas que ofrece, tales como: rápido 

calentamiento, mejor control del proceso y reducción de los costos energéticos 

(Lewandowicz y col., 1997; González y Pérez, 2003; Bondaruk y col., 2007). 

 

Pérez (1994), modificó almidones de cereales (maíz, arroz, trigo y amaranto), 

leguminosas (lentejas y canavalia), raíces y tubérculos (yuca, zulú y sagú) por 

irradiación microondas. Lewandowicz y col. (1997), usando irradiación 

microondas, prepararon un almidón de papa fosfatado de grado alimenticio, 

quienes compararon el calentamiento convencional usado en la metodología para 

obtener almidón fosfatado y la irradiación microondas, encontrando que es factible 

y fácil de usar, pero induce a un cierto grado de degradación del almidón que debe 

ser mejorada. González y Pérez (2003) también evaluaron las propiedades 

fisicoquímicas y funcionales de almidón de yuca pregelatinizado y calentado con 

microondas. 

 



En cuanto a los almidones sometidos a tratamientos con presión de vapor, 

éstos generalmente reducen considerablemente su capacidad de generar 

viscosidad, y esta reducción se incrementa a medida que aumenta el tiempo de 

exposición. (Colonna y col., 1984; Moorthy, 2002; Martínez y col., 2005). 

 

4.3.- Modificación Química 

 

Las modificaciones químicas provocan cambios significativos en las 

propiedades funcionales del almidón, y generalmente se realizan en un medio 

acuoso, donde una suspensión de almidón, usualmente con un 30 a 40% de 

sólidos, se trata con el reactivo químico bajo condiciones apropiadas de agitación, 

temperatura y pH. Cuando la reacción se completa, el almidón se lleva al pH 

deseado con un agente neutralizante, se purifica por subsecuentes lavados con 

agua y se seca hasta obtener el almidón deshidratado (Vian, 1994; Thomas y 

Atwell, 1999; Kaur y col., 2004). 

 

Belitz y Grosch (1985); Bemiller (1997) y Schmitz y col. (2006), señalan que 

las modificaciones químicas pueden ser: monofuncionales (uso de anhídrido 

acético, enlaces éster, éter y óxido de propileno); polifuncionales (utilizando 

oxicloruro de fósforo, grupos éster, grupos éter y epiclorhidrina); por doble 

derivación (por ejemplo, empleando anhídrido acético más oxicloruro de fósforo); 

oxidativas (oxidación con hipoclorito de sodio por formación de grupos carboxilos y 

carbonilos a expensas del grupo hidroxilo) e hidrolíticas (hidrólisis ácidas para el 

acortamiento de las cadenas). 



Sin embargo, Wurzburg (1986); Light (1990) y Thomas y Atwell (1999), 

clasifican las técnicas de modificación química de almidón en dos grandes 

categorías: las de conversión o degradación (hidrólisis, oxidación, dextrinización, 

conversión enzimática) y las de derivación o sustitución (entrecruzamiento, 

estabilización, adición de grupos funcionales) (Figura 8). 

 

4.3.1.- Modificación química por conversión o degradación. 

 

Este proceso consiste en la degradación o depolimerización de las moléculas 

de almidón provocando la escisión de algunos enlaces glucosídicos, y 

dependiendo del método utilizado para la modificación, pueden incluirse 

alteraciones químicas, tales como la oxidación de algunos de los grupos hidroxilo, 

aldehídos, cetonas y carbonilos. Esta técnica tiene como objetivos: i) reducir la 

viscosidad de los productos, para que con altas concentraciones de almidón, la 

suspensión tenga buenas propiedades de  flujo;  ii)  incrementar  la  solubilidad  en 

agua fría; iii) controlar la fuerza del gel y iv) otorgar estabilidad a las suspensiones 

de almidón (Wang y col., 2003; Taggart, 2004; Singh y col., 2007). 

 

Liu y col. (1999); Perera y Hoover (1999); Olayide (2004); Shujun y col., 2007; 

indican que los métodos más comunes de conversión utilizados en la industria de 

alimentos incluyen la hidrólisis ácida, la oxidación y la conversión enzimática; 

éstos modifican las propiedades morfológicas, cristalinas y de gelatinización, 

afectando las temperaturas de transición y las entalpías de gelatinización, así 

como las propiedades viscoelásticas del almidón modificado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Figura 8. Modificaciones químicas del almidón (Taggart, 2004) 
 



 

4.3.1.1.- Hidrólisis ácida. 

 

Entre los métodos de modificación química de almidones, mencionados 

anteriormente, la técnica de la hidrólisis ácida es una de las más utilizadas en la 

industria de obtención de almidones modificados, destinados a la industria de 

alimentos, papelera y textil (Coultate, 1998; Sitohy y col., 2000; Wang y col., 

2003).  

 

El procedimiento tradicional para obtener almidones por modificación ácida 

consiste, en términos generales, en tratar una suspensión concentrada de almidón 

a una temperatura menor que la temperatura de gelatinización, con soluciones 

diluidas de un ácido mineral (HCl ó H2SO4) durante cierto período de tiempo, 

provocando modificaciones superficiales que debilitan la estructura de los gránulos 

de almidón (Wurzburg, 1986; Wang y col., 2007).  

 

En la hidrólisis ácida, los enlaces glucosídicos α(1-4) y α(1-6) que mantienen 

unidas a las moléculas de anhidro D-glucosa, se rompen al azar, con formación 

intermediaria de maltosa (disacárido constituído por dos unidades de glucosa) y 

dextrinas (polímeros de glucosa solubles en agua); para su conversión final, 

dependiendo el grado de hidrólisis, en moléculas de D- glucosa (Beyer y col., 

1987; Jury y col., 1994; Coultate, 1998). (Figura 9).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 9. Modificación química de la molécula de almidón por hidrólisis ácida (Beyer, 1987). 
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El proceso de hidrólisis en almidones con polimorfismo del tipo “C” 

(característico de los almidones de ñame), se inicia en las regiones amorfas, 

localizadas principalmente en el interior de los gránulos (Figura 10a) o distribuidas 

alternadamente en las regiones cristalinas (Figura 10b). Las regiones amorfas 

pueden ser degradadas completamente, y una vez que esto ocurre se inicia la 

degradación o hidrólisis de las regiones cristalinas (Cairns y col., 1997; Shujun y 

col., 2007). 

 

La modificación por hidrólisis ácida de almidones de ñame (D. esculenta y D. 

alata) fue evaluada por Jayakody y Hoover (2000). Los resultados obtenidos 

indican que el proceso de modificación no exhibía el patrón bifásico típico, 

caracterizado por una tasa de hidrólisis inicial rápida, debido a la degradación de 

las zonas amorfas; seguida de una hidrólisis lenta, atribuida a la degradación de 

las regiones cristalinas. Por el contrario, en cada uno de los almidones evaluados 

solamente fueron degradadas las regiones amorfas, producto del alto grado de 

cristalinidad presente en estos gránulos (43 a 50%). 

 

Asimismo, Wang y col. (2007), al estudiar los cambios morfológicos y 

cristalinos que ocurrían durante la hidrólisis ácida de almidones de D. bulbifera,, 

determinaron que en la primera fase de la hidrólisis, la mayoría de los gránulos de 

almidón analizados se encontraban intactos, ya que solamente habían 

experimentado algunos cambios en su forma y presentaban una superficie 

pegajosa; mientras que la ruptura de los gránulos de almidón ocurría  en  la  última  
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Figura 10. Hidrólisis ácida de gránulos de almidón que muestran el 

polimorfismo del tipo “C” (Shujun y col., 2008). 

Región 

cristalina Región amorfa 

Gránulo nativo tipo “C” 

Hidrólisis 

región amorfa 

Hidrólisis región 

cristalina 

Regiones 

cristalinas 
Regiones amorfas 

amorfa 

Las regiones amorfas 

se degradan primero 

Fragmentos después de la hidrólisis Fragmentos después de la hidrólisis 

a b 



fase, luego de 16 días de hidrólisis. Este fenómeno, según los investigadores, 

demuestra que las regiones amorfas se localizan  principalmente  en  el  centro  de 

los gránulos, mientras que las regiones cristalinas, se ubican en las capas más 

externas. 

 

 Atichokudomchai y col. (2000), al evaluar el efecto de la modificación ácida 

sobre almidones de yuca, determinaron que el grado de cristalinidad de los 

gránulos aumentaba rápidamente a medida que se incrementaba el tiempo de 

hidrólisis, producto de la disminución en el contenido de amilosa, ya que dichas 

moléculas se ubican principalmente en la superficie de los gránulos. Sin embargo, 

la hidrólisis de las moléculas de amilopectina solamente ocurría una vez 

hidrolizadas todas las moléculas de amilosa. 

 

Los almidones modificados por hidrólisis ácida muestran elevadas 

temperaturas de gelatinización, una rápida cocción, baja viscosidad de la pasta en 

caliente, geles con buenas características al enfriar y pastas mucho más claras 

(Wang y Wang, 2001; Olayide, 2004; Lawal y col., 2005).  

 

En la industria alimenticia, son utilizados principalmente en la fabricación de 

caramelos de goma; ya que la baja viscosidad que desarrollan estos almidones, 

aún a elevadas temperaturas, permite su fácil manejo en caliente, formando un gel 

firme al enfriarse (Jenkins y Donald, 1997; Shujun y col., 2008). 

 

 



4.3.1.2.- Oxidación. 

 

Los almidones oxidados se obtienen mediante el tratamiento de almidones 

nativos con ácido peracético, peróxido de hidrógeno, hipoclorito de sodio, clorito 

de sodio, dióxido de azufre, permanganato de potasio o persulfato de amonio, a 

temperatura y pH controlados. No obstante, la oxidación con hipoclorito es el 

método más común para producir almidones oxidados a nivel comercial (Badui, 

1993; Adebowale y Lawal, 2003, Shujun y col., 2008). 

 

La oxidación del almidón implica la introducción de grupos carbonilo y grupos 

carboxilo en las unidades de glucosa, dentro de la matriz del polímero. Los grupos 

hidroxilos (OH-) en las moléculas de almidón son oxidados primero a grupos 

carbonilo (C=O) y luego a grupos carboxilo (COOH) (Figura 11), éstos últimos son 

productos primarios de la reacción de oxidación (Wang y Wang, 2003; 

Sangseethong y col., 2005). 

 

El grado de oxidación se mide por la existencia de grupos carbonilo y 

carboxilo; en medio ácido se favorece la formación de grupos carbonilo, mientras 

que en medio alcalino se favorecen los grupos carboxílicos (Kvasnicka y col., 

1984; Rutenberg y Solarek, 1994; Rincón y col., 2007). 

 

La presencia de los grupos carbonilo y carboxilo provoca una disminución en 

los valores de temperatura de gelatinización, debido a que estos grupos 

funcionales le imparten al almidón oxidado una mayor afinidad por el agua, razón 



por la cual los granos de almidón son capaces de hincharse de forma irreversible a 

una temperatura más baja, además la modificación por oxidación debilita la 

estructura interna de los gránulos, haciéndolos más susceptibles al hinchamiento 

(Rincón y col., 2007)  

 

 

 

 

 

Figura 11. Representación del proceso de oxidación que experimentan las 

moléculas de glucosa, una vez que el almidón ha sido hidrolizado (Sangseethong 

y col., 2005). 

 

Además, como la oxidación se lleva a cabo en medios ácidos o alcalinos, se 

produce la hidrólisis parcial del almidón (ruptura de enlaces glucosídicos), 

principalmente en las zonas amorfas del gránulo; provocando la depolimerización 

o disminución del peso molecular, que trae como consecuencia el descenso  en  la  

viscosidad de las suspensiones, el incremento en la transparencia de los geles, 

aumento del poder hidrofílico y disminución del grado de retrogradación (Díaz y 

Carreras, 1993; Parovuori y col., 1995; Kuakpetoon y Wang, 2001; Lawal, 2004). 

 

Los almidones oxidados se usan en las industrias alimentaria, del papel,  

textil  y  farmacéutica. Se utilizan en panadería para cubiertas de varios alimentos, 

HH



en confitería como enlazantes y formadores de películas, y en lácteos como 

texturizantes (Rogols, 1986; Díaz y Carreras, 1993, Wang  y  Wang,  2003; 

Sánchez y col., 2005; Rivas y col., 2008; Shujun y col., 2008). 

 
 

4.3.2.- Modificación química por derivación o sustitución. 

 

Consiste en incorporar grupos químicos a las unidades de glucosa, los cuales 

van a sustituir a los grupos hidroxilo. Las propiedades del almidón derivado 

dependen de la naturaleza de la derivación y del grado de sustitución. Cuando el 

grado de sustitución es bajo (hasta 0,1 moles de grupos incorporados por mol de 

glucosa), los grupos sustituyentes rompen la linealidad de la molécula donde son 

incorporados, disminuyendo su tendencia a asociarse, previniendo la 

retrogradación. Sin embargo, elevados niveles de sustitución (desde 0,8 hasta 1 

moles) hacen a los almidones solubles en agua fría (Wurzburg, 1986; Rutenberg y 

Solarek, 1994). 

 

La modificación química por derivación incluye el entrecruzamiento 

(“crosslinked”), la estabilización y la incorporación de grupos funcionales (Light, 

1990; Thomas y Atwell, 1999; Taggart, 2004). 

 

4.3.2.1.- Almidones entrecruzados. 

 

El entrecruzamiento es un proceso que consiste en suspender el almidón en 

un medio acuoso y alcalino, con un agente químico polifuncional, el cual permite la 



formación de enlaces intermoleculares entre los grupos hidroxilo de moléculas de 

almidón adyacentes, otorgando estabilidad y fuerza al gránulo (Hoover y Sosulski, 

1986; Wurzburg, 1986; Thomas y Atwell, 1999; Acquarone y Rao, 2003).  

 

Los agentes químicos más utilizados para producir almidones entrecruzados 

grado alimentario son: trimetafosfato de sodio (Figura 12a), fosfato monosódico, 

tripolifosfato de sodio, epiclorohidrina (Figura 12b), oxicloruro de fósforo (Figura 

12c), mezclas de anhídrido acético y adipato y vinil cloruro. La temperatura de 

reacción se encuentra entre los 25 y 30ºC, mientras que el tiempo requerido para 

el proceso de entrecruzamiento puede variar desde 24 hasta 30 horas (Light, 

1990; Yeh y Yeh, 1993; Woo y Seib, 1997; Wattanchant y col., 2003).  

 

El objetivo del entrecruzamiento es reforzar los puentes de hidrógeno 

responsables de la integridad del gránulo, con puentes químicos enlazados a los 

grupos hidroxilo de otras moléculas de almidón adyacentes; así se minimiza y 

evita la ruptura de los gránulos de almidón por efecto del calentamiento, 

permitiendo que los geles formados tengan una mejor cohesividad y una buena 

textura (Wu y Seib, 1990; Yook y col., 1993; Thomas y Atwell, 1999; Shiftan y col., 

2000). 

 

Por lo tanto, con el entrecruzamiento pueden obtenerse almidones 

resistentes a altas temperaturas, agitación constante y condiciones extremas de 

acidez, con escasa tendencia al hinchamiento, que carecen de un pico de 

viscosidad pronunciado, pero que muestran un lento y progresivo incremento de la  
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viscosidad durante el calentamiento (Wurzburg, 1986; Lim y Seib, 1993; Hirsch y 

Kokini, 2002). 
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Figura 12. Reacciones químicas requeridas para la formación de almidones  

(Alm) con enlaces entrecruzados, tratados con trimetafosfato de sodio (a), 

epiclorohidrina (b) y oxicloruro de fósforo (c) (Yeh y Yeh, 1993; Singh y col., 2007). 

 

 

Además, Reddy y Seib (2000), Kaur y col. (2005), señalan que los almidones 

entrecruzados exhiben una solubilidad menor a la de su correspondiente almidón 

nativo, y ésta solubilidad disminuye a medida que se incrementa la concentración 

del reactivo entrecruzante; producto del incremento en la densidad del almidón 

entrecruzado. 
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Los almidones entrecruzados son de especial interés en alimentos enlatados 

y congelados, sobre todo si en éstos últimos el tratamiento se combina con 

esterificación. Además son utilizados en panificación, para dar estructura y 

disminuir la actividad de agua de la masa, con lo cual aumenta la vida útil del 

producto final y se produce un mayor rendimiento en el batido (Light, 1990; Yook y 

col., 1993; Acquarone y Rao, 2003; Singh y col., 2007) 

 

 

4.3.2.2.- Almidones estabilizados o eterificados. 

 

La eterificación es uno de los tipos de derivación más utilizadas, y ésta 

consiste en hacer reaccionar una suspensión de almidón al 30 a 40%, con óxido 

de etileno o de propileno, en presencia de hidróxidos alcalinos o alcalinotérreos, lo 

cual conduce a la formación de los derivados hidroxietil e hidroxipropil, 

respectivamente (Figura 13) (Belitz y Grosch, 1985; Perera y Hoover, 1999; 

Schmitz y col., 2006). 

 

 

 

 

 

Figura 13. Reacción química requerida para la formación de almidones  

(Alm) eterificados, tratados con óxidos de alquilenos (Yeh y Yeh, 1993; Singh y 

col., 2007). 
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Los grupos hidroxialquilo incorporados a la cadena son capaces de romper 

los puentes de hidrógeno inter e intramoleculares, debilitando la estructura interna 

del gránulo, permitiendo así una mayor movilidad de las cadenas, principalmente 

en las regiones amorfas (Wooton y Manatsathit, 1983; Seow y Thevamalar, 1993). 

 

La modificación por eterificación, en combinación con reacciones de 

entrecruzamiento, mejora la capacidad de hinchamiento y la solubilidad, disminuye 

la temperatura de gelatinización e incrementa la estabilidad frente a la congelación 

y la descongelación de soluciones viscosas (Rutenberg y Solarek, 1994; Shi y 

BeMiller, 2000; Pal y col., 2002). 

 

Los almidones eterificados e hidroxipropilados presentan una mayor 

capacidad de retención de agua, debido a un mayor número de enlaces 

intermoleculares establecidos entre las moléculas de agua y las macromoléculas 

de almidón, y aunque esta es una ventaja, existen restricciones en la producción 

de este tipo de almidones, debido a que el compuesto utilizado en la sustitución, 

óxido de propileno, es de riesgosa manipulación (Thomas y Atwell, 1999; Schmitz 

y col., 2006). 

 

Para determinar el efecto de la hidroxipropilación sobre las propiedades 

funcionales de los almidones, Schmitz y col. (2006) evaluaron almidones 

modificados de yuca, mientras que Perera y Hoover (1999) estudiaron almidones 

modificados de papa. En lo que se refiere a los almidones hidroxipropilados de 

yuca, éstos fueron capaces de desarrollar valores de viscosidad superiores a sus 



respectivos almidones nativos; mientras que los almidones eterificados de papa, 

experimentaron un menor grado de retrogradación que su correspondiente 

almidón nativo. Además, al estudiar el comportamiento de las suspensiones de 

almidones de papa, durante ciclos de congelamiento y descongelamiento, el 

almidón nativo fue el que presentó una mayor tendencia a la pérdida de agua o 

sinéresis. 

  

Este tipo de almidones modificados están por tanto, especialmente indicados 

como agentes espesantes en alimentos congelados y en conservas esterilizadas 

térmicamente. Han sido ampliamente utilizados como espesantes y estabilizantes 

en gran diversidad de productos alimenticios, tales como bebidas, salsas, rellenos 

para tortas y pudines (Seow y Thevamalar, 1993; Liu y col., 1999; Aguirre, 2007; 

Singh y col., 2007). 

 

 4.3.2.3.- Almidones esterificados. 

 

Los almidones pueden ser esterificados utilizando diferentes tipos de ácidos 

inorgánicos y orgánicos. Los nitro-almidones, utilizados como explosivos, se 

obtienen con el ácido nítrico (HNO3); no obstante con ácidos fosfóricos y fosfatos 

alcalinos, así como con los ácidos acético, succínico, adípico, cítrico o con 

derivados como el acetato de vinilo se obtiene un variado número de ésteres de 

almidón (Figura 14), (Wooton y Manatsathit, 1983; Biliaderis, 1992 y Rutenberg y 

Solarek, 1994). 
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Figura 14. Reacciones químicas requeridas para la formación de almidones  

(Alm) esterificados, tratados con vinil acetato (a), anhídrido acético (b) y 

ortofosfato (c) (Singh y col., 2007). 

 

En presencia de ortofosfato se produce almidón fosfato monoester, a valores 

de pH entre 5,0 y 6,5, en un tiempo que va desde 30 minutos a 6 horas, a una 

temperatura de 120-160ºC. Sin embargo, cuando se utiliza tripolifosfato de sodio, 

la reacción ocurre en condiciones alcalinas, con valores de pH entre 8,5 y 9,0; y a 

temperaturas comprendidas entre 100 y 120ºC (Seow y Thevalamar, 1993; Liu y 

col., 1998). 

 

La fosfatación es uno de los métodos de modificación por esterificación más 

utilizado, ya que a través de éste se produce una repulsión entre las cadenas 

adyacentes del almidón, causada por la introducción de grupos fosfato con carga 

negativa, los cuales provocan una reducción en el número de asociaciones entre 
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las cadenas de almidón y un aumento en la capacidad de hidratación (Biliaderis, 

1992; Lim y Seib, 1993; Sívoli y col., 2005). 

 

Sitohy y col. (2000), al preparar almidones fosfatados a diferentes grados de 

sustitución, utilizando ortofosfato de sodio mono y dihidrogenado a 160ºC, a partir 

de almidones de maíz, arroz y papa, determinaron que en todos los tipos de 

almidones analizados, los valores de solubilidad, poder de hinchamiento y 

viscosidad se incrementaban considerablemente a bajos niveles de sustitución, 

mientras que dichas propiedades disminuyeron gradualmente al incrementar el 

grado o porcentaje de sustitución. 

 

La capacidad espesante de los ésteres de almidón es mayor que la del 

almidón nativo, presentan una excelente estabilidad frente a la congelación, y son  

utilizados como agentes espesantes y estabilizantes en alimentos, como 

productos de panadería, sopas, salsas, postres, margarinas, congelados y 

conservas. Además, también están indicados en recubrimientos protectores de 

frutas desecadas o para el encapsulamientos de compuestos de aroma (Liu y col., 

1998; Chen y col., 2004; Singh y col., 2007). 

 

 4.3.3.- Almidones Granulares Solubles en Agua Fría (AGSAF) 

 

Los almidones granulares solubles en agua fría se pueden producir por 

tratamiento del almidón en una solución acuosa de alcohol, a elevadas 

temperaturas y altas presiones (Eastman y Moore, 1984), mediante un proceso de 



secado por aspersión en un sistema de doble boquilla (Pitchon y col.,1981) o por 

un tratamiento alcohólico-alcalino (Chen y Jane, 1994a), el cual es eficaz con una 

gran variedad de almidones, resultando en suspensiones con viscosidades más 

altas y una mejor estabilidad al congelamiento-deshielo (Chen y Jane, 1994b; 

Bello y col., 2002). 

 

Los tratamientos alcohólicos-alcalinos, e incluso alcohólicos-ácidos, provocan 

la ruptura de los enlaces glucosídicos que mantienen unidas a las moléculas de 

glucosa en las cadenas de almidón. Por lo tanto, permiten una máxima conversión 

del almidón nativo en almidón completamente soluble, con una producción mínima 

de dextrinas de bajo peso molecular (Robyt y col., 1996; Chang y col., 2004) 

 

Chun y col. (1997) y Chang y col. (2004), al estudiar almidones de arroz y 

maíz céreo, respectivamente, demostraron que después de someterlos a 

tratamientos con etanol, ambos tipos de almidón experimentaban disminución en 

el peso molecular de la fracción amilopectina, provocando una drástica 

disminución en los valores de DP, principalmente en aquellos almidones tratados 

con 90% de etanol. 

 

Por su parte, Ma y Robyt (1987), demostraron que al tratar almidones de 

papa y maíz con diferentes alcoholes anhidros (metanol, etanol, 2-propanol y 

butanol) se obtenían almidones modificados con diferentes grados de 

polimerización (DP), ya que el peso molecular disminuía progresivamente a 



medida que los almidones se trataban con un alcohol de mayor peso molecular 

(metanol > etanol > 2 propanol > butanol). 

 

Los almidones granulares solubles en agua fría confieren propiedades 

funcionales importantes a muchos alimentos instantáneos, tales como una mayor 

viscosidad, textura suave y propiedades similares a la de los almidones pre-

gelatinizados (Bello y col., 2002; Chang y col., 2004). 

 

5.- HIDRÓLISIS ENZIMÁTICA Y DIGESTIBILIDAD DEL ALMIDÓN. 

 

La conversión enzimática del almidón en sus respectivos azúcares es llevada 

a cabo por un grupo de enzimas hidrolíticas conocidas como amilasas o 

glicosidasas, entre las cuales se encuentran la α-amilasa, β-amilasa y 

amiloglucosidasa (Holm y col., 1988; Badui, 1993; Coultate, 1998). 

 

Las α-amilasas (E.C.3.2.1.1; 1,4-α-D-glucano-glucanohidrolasa) son 

endoglucanasas, que hidrolizan los enlaces glucosídicos α1-4 al azar, es decir, en 

cualquier punto a lo largo de las cadenas de almidón, separándolo en glucosa, 

maltosa y dextrinas (Figura 15). En fisiología humana, éstas se encuentran en la 

saliva y en el páncreas (Lee y col., 1985; Muir y O`Dea, 1992; Kumar y col., 2001; 

Liu, 2002). 

 

La β-amilasa (E.C.3.2.1.2; 1,4-α-D-glucano-maltohidrolasa) es sintetizada por 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 15. Mecanismo de acción de la enzima α-amilasa sobre las fracciones 

de amilosa (a) y de amilopectina (b) (Coultate, 1998). 
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Figura 16. Mecanismo de acción de la enzima β-amilasa sobre las fracciones 

de amilosa (a) y de amilopectina (b) (Coultate, 1998). 
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bacterias, hongos y plantas. Por ser una exoglucanasa actúa desde los extremos 

no reductores de las cadenas de amilosa y amilopectina, catalizando la hidrólisis 

de los enlace glucosídico α1-4, pero rompiendo cada dos unidades de glucosa 

(maltosa) (Figura 16), (Claus y col., 1998; Panlasigui y col., 1991; Osorio y col., 

2002). 

 

La amiloglucosidasa (E.C.3.2.1.3; glucano-1,4-α-glucosidasa), además de 

romper el último enlace glucosídico α1-4 en el extremo no reductor de las cadenas 

de amilosa y amilopectina, también puede hidrolizar los enlaces α1-6, liberando 

moléculas de glucosa; es decir, cataliza la hidrólisis de la maltosa y de las 

dextrinas de elevado peso molecular a glucosa  (Belitz y Grosch, 1985; Claus y 

col., 1998; Liu, 2002). 

 

El almidón crudo solo puede ser digerido muy lentamente por las enzimas 

digestivas “in vitro”, mientras que el proceso de gelatinización incrementa la 

susceptibilidad del mismo a la hidrólisis enzimática, producto de la ruptura y 

desintegración de la compacta estructura granular cristalina. Además, la respuesta 

glicémica “in vivo”, es significativamente mayor después de la ingestión de almidón 

gelatinizado. Por lo tanto, el grado de gelatinización es un factor importante en la 

tasa de hidrólisis y en la respuesta metabólica (Snow y O´Dea, 1981; Holm y col., 

1985; Tovar y col., 1991). 

 



Las determinantes físicas de la gelatinización y recristalización del almidón 

son complejas, pero son de vital importancia para el proceso de digestión del 

almidón, ya que operaciones tan simples como el calentamiento y el enfriamiento 

que ocurren durante la preparación de alimentos, pueden afectar la calidad 

nutricional de los alimentos amiláceos (Lee y col., 1985; Brent, 1991; Cummings y 

Englyst, 1995). 

 

En base a lo expuesto anteriormente, Holm y col. (1988), evaluaron el efecto del 

grado de gelatinización en suspensiones de almidón de trigo, incubando las 

muestras con α-amilasa pancreática termoestable a 95ºC y amiloglucosidasa a 

60ºC. Las temperaturas de gelatinización empleadas fueron de 14,2; 36,9; 71,1 y 

85ºC, y los resultados obtenidos se presentan en la Figura 17, donde se puede 

observar que el almidón de trigo crudo se hidrolizó más lentamente,  mientras  que 

la susceptibilidad al ataque enzimático se incrementó con el grado de 

gelatinización. 

 

No obstante, diversos investigadores han determinado que el grado de 

gelatinización incrementa la digestibilidad “in vitro” de suspensiones de almidón de 

diferentes fuentes botánicas, sometidos a la acción de α-amilasa pancreática y 

amiloglucosidasa. Por ejemplo, Snow y O´Dea (1981), determinaron su efecto en 

almidones nativos de avena; Holm y col. (1988), evaluaron almidones de trigo 

nativos; Lee y col. (1985) estudió almidones nativos y modificados de yuca, maíz 

céreo y papa;  Urooj y Puttraj  (1999)  y  Liu  (2002)  trabajaron  con  almidones  de  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 17. Hidrólisis del almidón con diferente grado de gelatinización por α – amilasa porcina pancreática, añadida en 

una concentración de 200 unidades por gramo de almidón. El porcentaje de hidrólisis se expresa en términos de maltosa 

equivalente (Grado de gelatinización: ● 0ºC (crudo); ▲ 14,2ºC; ■ 36,9ºC; ○ 71,1ºC y ∆ 85ºC), (Holm y col., 1988).
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papa nativos; mientras que Hernández y col. (2008) evaluaron almidones nativos 

de papa y  sagu (Canna edulis). 

 

Este comportamiento se explica por el hecho de que durante el proceso de 

gelatinización, los puentes de hidrógeno y las fuerzas de enlace que mantienen la 

estructura cristalina organizada, se rompen, resultando en la pérdida del oren 

intragranular, favoreciendo la absorción de agua y la lixiviación de moléculas 

hidratadas al exterior del gránulo. De esta forma, el almidón se hace más 

disponible, y la digestión enzimática se incrementa al aumentar el grado de 

gelatinización (Englyst y Cummings, 1987; Guraya y col., 2001; Osorio y col., 

2002; González y col., 2007). 

 

La digestibilidad del almidón crudo está determinada por la interacción  de 

muchos factores, entre los cuales se encuentran: la fuente de almidón, el tamaño 

del gránulo, la relación amilosa-amilopectina, el grado de asociación existente 

entre los componentes moleculares del almidón, el grado de cristalinidad, la 

longitud de la cadena de amilosa y la presencia de complejos lípido-amilosa 

(Hoover y Sosulski, 1986; Hoover y Manuel, 1995; Englyst y col., 1992).  

 

En la pasada década, dos teorías acerca del proceso de digestión de los 

almidones fueron propuestas: i) todos los almidones, son hidrolizados y 

absorbidos en forma más lenta que los azúcares simples o disacáridos, ya que 

diversos estudios in vitro e in vivo demuestran que la forma física de los alimentos 

es el principal determinante de la tasa de digestión y ii) los almidones son 



completamente hidrolizados y absorbidos en el intestino delgado (Snow y O`Dea, 

1981; Lee y col., 1985, Jenkins y Donald, 1997).  

 

Sin embargo, se ha determinado que la digestión del almidón en el intestino 

delgado es variable, y que una sustancial cantidad de almidón, dependiendo de su 

forma física, escapa al proceso de digestión e ingresa al colon (Englyst y col., 

1992). Las razones para que ocurra una digestión incompleta del almidón está 

determinada por factores intrínsecos (por ejemplo, propiedades del alimento) y 

factores extrínsecos (por ejemplo, grado de masticación y velocidad de tránsito a 

través del bolo alimenticio) (Gallant y col., 1992; Cummings y Englyst, 1995; Liu y 

col., 1999). 

 

La clasificación de los almidones con propósito nutricional, que se basa en 

los factores intrínsecos que afectan la digestibilidad, es la siguiente: i) almidón 

rápidamente digerible (alimentos amiláceos cocidos), ii) almidón lentamente 

digerible (la mayoría de los almidones crudos de cereales) y iii) almidón resistente, 

los cuales se clasifican en: a) físicamente inaccesible (RS1) (granos y semillas 

molidos parcialmente), b) gránulos resistentes (RS2) (papa cruda y cambur) y c)  

amilosa retrogradada (RS3) (papas cocidas, pan y cereales de desayuno 

almacenados bajo refrigeración o a temperatura ambiente) (Cummings y Englyst, 

1995).  

 

Con base en esta clasificación, se puede afirmar entonces que la fracción de 

amilosa retrogradada se convierte en almidón resistente; sin embargo, según 



Ruales y Nair (1994) y Farhat y col. (2001), se deben considerar las condiciones 

de almacenamiento del almidón retrogradado, puesto que de estas depende la 

retrogradación de la fracción de amilopectina, y la conversión de la misma en las 

formas polimórficas A ó B. Bajos contenidos de humedad y/o altas temperaturas 

favorecen la aparición del polimorfismo del tipo A, mientras que elevados 

contenidos de humedad y/o bajas temperaturas inducen a la aparición del 

polimorfismo del tipo B (amilopectina retrogradada resistente a la hidrólisis 

enzimática). 

 

De acuerdo a lo expuesto por Thorne y col. (1983) y Theurer (1992), la 

relación amilosa-amilopectina es otro factor determinante de la digestibilidad del 

almidón, ya que se ha demostrado que la fracción de amilopectina se digiere más 

rápidamente. Este comportamiento está determinado por el hecho de que la 

fracción de amilopectina es más ramificada y con un peso molecular más elevado, 

que le otorga una mayor superficie de contacto por molécula que la fracción de 

amilosa para la acción enzimática. En cambio, la fracción de amilosa está más 

enlazada por puentes de hidrógeno, haciéndola menos disponible para el ataque 

amilolítico que la amilopectina, que tiene más cadenas ramificadas de glucosa.  

 

 

 

 

 

 



6.- ALIMENTOS FUNCIONALES 

 

6.1.- Definición e Importancia. 

 

Charalampopoulos y col. (2002) y Spence (2006), describen a los alimentos 

funcionales como todos aquellos productos alimenticios similares en apariencia a 

los alimentos convencionales, que se consumen como parte de una dieta normal, 

pero que han sido modificados para cumplir roles fisiológicos, más allá de los 

requerimientos nutricionales básicos; por lo cual ejercen un efecto beneficioso a la 

salud y además pueden reducir el riesgo de padecer enfermedades crónicas.  

 

Los productos conocidos como alimentos funcionales constituyen una nueva 

categoría de productos alimenticios, que han sido ampliamente comercializados 

porque aportan beneficios a la salud, debido a la presencia de componentes o 

ingredientes funcionales que mejoran una o más funciones fisiológicas relevantes 

en el organismo, lo cual debe haber sido evaluado científicamente (Lahteenmaki, 

2003; Agarwal y col., 2006; Spence, 2006). 

 

6.2.- Tipos de alimentos funcionales. 

 

Los alimentos funcionales no deben ser considerados como un solo grupo 

homogéneo, ya que constituyen una diversa categoría de productos, que son 

percibidos por diferentes puntos de vista según el consumidor (Clysdesdale, 2004; 

Urala y Lähteenmäki, 2004). 



 

Roberfroid (1999); Inglett (2001) y Spence (2006), señalan que existen una 

gran variedad de alimentos funcionales, los cuales presentan diferentes 

componentes o ingredientes, que aportan diversos beneficios a la salud, y que 

éstos pueden clasificarse en alimentos funcionales fortificados, enriquecidos y 

alterados (Cuadro 7). 

 

 6.3.- Alimentos funcionales desarrollados para el adulto mayor. 

 

El grupo del adulto mayor lo constituyen individuos de 65 años o más, y se 

corresponde con el período en que gran parte de los personas empiezan a 

experimentar modificaciones en su estilo de vida. Las actividades físicas y sociales 

generalmente disminuyen, y muchas funciones fisiológicas se suelen ver alteradas 

(Morales y col., 1997; Del Castillo y col., 2000). 

 

La dieta de las personas de la tercera edad debe ser adecuada a las 

perturbaciones orgánicas y funcionales, derivadas del proceso de envejecimiento, 

debiendo tomarse en cuenta los siguientes aspectos: los alimentos, su forma de 

preparación y presentación, la adecuación a sus problemas digestivos, los hábitos 

alimentarios, el grado de movilidad física y su estado de salud (Crail y Morales, 

1990; Del Castillo y col., 2000; Miquel y col., 2006). 

 

Los valores de referencia de energía y nutrientes para el sector del adulto 

mayor, establecidos por el INN-Fundación Cavendes (1990) y por Uauy (1996) se 



 

TIPOS DE 
ALIMENTOS 

FUNCIONALES 

 
DEFINICIÓN 

 
EJEMPLOS 

 
 
 
 
 

FORTIFICADO 

Son alimentos a los cuales se les ha incrementado el contenido 
de componentes nutricionales que están normalmente presentes 

en el alimento (Spence, 2006). 
 

Son productos alimenticios a los cuales se les ha adicionado de 
manera controlada, uno o más nutrientes específicos, que están 

normalmente presentes en el alimento (Latham y col., 2001; 
Seaborn, 2001). 

 
Son alimentos mejorados nutricionalmente, por medio de la 

incorporación de nutrientes, tales como vitaminas y minerales 
(Figueroa y col., 2001) 

Productos derivados de cereales, 
fortificados con ácido fólico; y jugos de 

frutas, fortificados con vitamina C 
(Spence, 2006). 

 
Iodización de la sal y fortificación de la 

leche, con vitaminas A y D 
 (Latham y col. 2001). 

 
Fortificación de harinas con óxido de  

zinc y gluconato de cobre  
(Poletti y col., 2004) 

 
 
 
 
 

ENRIQUECIDO 

Son productos a los cuales se les incorporan nuevos ingredientes 
o componentes nutricionales, que normalmente no están 

presentes en el producto en particular 
 (Roberfroid, 1999; Spence, 2006). 

 
Aquellos a los cuales se les incorpora vitaminas o minerales que 

están presentes en el producto (Seaborn, 2001). 
 

Aquellos a los cuales se les ha incorporado ciertas vitaminas y 
minerales, perdidos durante la transformación y el 

almacenamiento del producto (Figueroa y col., 2001) 

 
 

Jugo de naranja, enriquecido con calcio; 
margarinas enriquecidas con 

fitoestrógenos 
(Roberfroid, 1999; Spence, 2006). 

 
 

ALTERADO 

Todo alimento donde se reemplazan componentes ya existentes 
en el alimento, por componentes beneficiosos, utilizando diversos 

ingredientes, sin modificar la calidad del producto final 
(Roberfroid, 1999; Inglett, 2001) 

 
Uso de fibra dietética como sustituto de 

grasa, en productos derivados de granos 
(Inglett, 2001). 

Cuadro 7. Tipos de alimentos funcionales, características y ejemplos, según Roberfroid (1999), Inglett (2001) y 

Spence (2006). 

 



muestran en el  cuadro  8,  donde  destacan  las  altas  necesidades  de  proteínas 

y de ciertas vitaminas y minerales, tales como el calcio, el hierro, la vitamina A y el 

ácido fólico. 

 

La reducción de la masa corporal observada durante el envejecimiento, se 

asocia a una disminución progresiva de la cantidad de proteínas presentes en el 

organismo; por lo tanto, para la personas de la tercera edad, del 10 al 12% del 

VET (valor energético total) debe provenir de las proteínas, lo cual equivale a 

valores de proteína desde 1 hasta 1,3 g/kg/día para el sexo masculino, y de 0,98 a 

1,1 g/kg/día para el sexo femenino (Sifontes y col., 1999; Latham y col., 2001; 

Agarwal y col., 2006). 

 

En cuanto a los carbohidratos, éstos deben suministrarse en alimentos cuya 

preparación sea sencilla, e incluso, que ni siquiera requieran cocción. El aporte de 

carbohidratos debe oscilar entre el 56 a 59% de las calorías totales de la dieta 

diaria, lo cual se garantiza con un consumo aproximado de 140 a 173 g. de 

carbohidratos por cada 1000 Kcal consumidas; de los cuales, de 9 a 12 g deben 

corresponderse con la ingesta de fibra dietética (Crail y Morales, 1990, Sifontes y 

col., 1999). 



 

 

Cuadro 8. Valores de referencia de energía y nutrientes para la población venezolana, perteneciente al sector del 

adulto mayor (INN-Fundación CAVENDES, 1990; Uauy, 1996). 
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(años)
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Proteínas
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No obstante, ciertos estudios han demostrado que por diversos motivos, 

existe un déficit en la ingesta de fibra en la población adulta mayor, lo cual puede 

causar diferentes patologías, tales como constipación, diverticulitis y cáncer  de 

colon (Cariaga y Soto, 1994).  

 

6.3.1.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con calcio en 

personas de la tercera edad. 

 

El calcio es el catión divalente más abundante en el organismo humano, y 

constituye del 1 al 2% del peso corporal. Aproximadamente el 99% de este calcio 

forma parte de los huesos y dientes, mientras que el resto se encuentra en la 

sangre, fluidos extracelulares, en los músculos y en otros tejidos, donde interviene 

como mediador en diversos procesos metabólicos como la vasoconstricción, 

vasodilatación, contracción muscular, transmisión nerviosa y secreción glandular 

(Delmas y Fraser, 1999; Palacios, 2003). 

 

Diversos comités de expertos internacionales han subrayado la importancia 

del consumo de alimentos ricos en calcio como la mejor manera de asegurar una 

ingesta apropiada del mismo, garantizar una masa ósea adecuada en los niños y 

adolescentes, y evitar trastornos tales como la formación defectuosa de los 

huesos y la pérdida de masa ósea (INN, 2000; Bendich, 2001; Latham y col., 

2001). 

 



Welten y col. (1995), realizaron un análisis de 33 estudios, que les permitió 

evidenciar la existencia de una correlación significativa entre la ingesta de calcio y 

la densidad mineral ósea, determinando que una ingesta de 1 g/día de calcio 

puede prevenir la pérdida de 1% de hueso/año en la mayoría de las regiones del 

cuerpo; mientras que Dawson–Hughes y col. (1997), indican que en los primeros 

años de la postmenopausia, la masa ósea no responde tanto a la suplementación 

con calcio, ya que es una etapa de rápida absorción ósea; sin embargo, si 

favorece a aquellas mujeres con más de 5 años posmenopáusicas, reduciendo el 

índice de fracturas. 

 

Por su parte, Basabe y col. (2004), observaron la existencia de una 

correlación lineal positiva entre el consumo de calcio y la densidad mineral ósea 

en algunas regiones de la cadera de mujeres adultas, tales como el cuello femoral 

(r=0,23) y el trócanter mayor (r=0,24), ya que las mujeres con una ingesta de 

calcio superior a 1000 mg/día mostraban una mayor densidad ósea en las zonas 

anteriormente mencionadas, en comparación con mujeres que tuvieron ingestas 

inferiores de calcio. 

 

Además, Dwyer y col. (1998), demostraron que la suplementación de 1 g/día 

de calcio durante varias semanas disminuye significativamente la presión arterial, 

aunque Appel y col. (1997), señalan que los resultados que se obtienen con el uso 

de suplementos no son consistentes, posiblemente debido al uso de un solo 

nutriente aislado. El estudio “DASH”, efectuado por Appel y col. (1997), investigó 

el efecto de tres dietas en la presión arterial: i) dieta alta en grasas saturadas y 



baja en calcio (450 mg/día de calcio), ii) dieta rica en frutas y vegetales, pero baja 

en calcio (450 mg/día de calcio) y iii) dieta rica en frutas y vegetales y en 

productos lácteos bajos en grasas saturadas “dieta combinada” (1240 mg/día de 

calcio), y observaron que la dieta combinada redujo significativamente los valores 

de presión arterial comparada con las otras dos dietas. 

 

En vista de que el consumo de calcio se ha visto disminuido en los últimos 

años, de que los procesos de absorción y de retención de calcio en el organismo 

son ineficientes, y de que la deficiencia de calcio genera osteoporosis y otras 

enfermedades, se hace realmente necesario adecuar la ingesta de calcio y 

mejorar los procesos de absorción y retención del mismo (Weaver y Liebman, 

2002; Cashman, 2002; Ponce y col., 2006). 

 

El consumo de alimentos ricos en calcio, como los productos lácteos, y el 

enriquecimiento de ciertos productos alimenticios como jugos de naranja, bebidas 

carbonatadas, panes de levadura y cereales de desayuno, se han convertido en 

las medidas más utilizadas para incrementar la ingesta de calcio en la población; 

sin embargo, los alimentos fortificados con calcio deben tener una forma física y 

características sensoriales similares a sus contrapartes no fortificados 

(Fairweather y Teucher, 2002; Nakamura y col., 2004; Mora y col.,  2007).  

 

Mora y col. (2007), al evaluar el efecto del consumo de queso de cabra y de 

bovino, fortificados con 0,5% de carbonato de calcio y sin fortificar, sobre el 

contenido mineral de los huesos y la densidad ósea en ratas de laboratorio, 



encontraron que existían diferencias significativas entre cada uno de los 

tratamientos empleados, debido a que los  valores de contenido mineral de los 

huesos (BMC), densidad ósea (BMD) y  fuerza de rompimiento necesaria a aplicar 

para lograr la ruptura del fémur (BF), fueron superiores en las ratas 

suplementadas con los quesos de cabra fortificados y sin fortificar. Las diferencias 

existentes se deben posiblemente a que el calcio presente en los quesos de cabra  

se encuentra más biodisponible, ya que la caseína de la leche de cabra difiere de 

la de bovino en términos de su interacción con el calcio, porque permite una mayor 

solubilidad de este mineral.  

 

Asimismo, Moschonis y Manios (2006), al examinar el efecto del consumo de 

productos lácteos enriquecidos con calcio y vitamina D, y de suplementos a base 

de calcio, sobre el índice de masa ósea y la densidad mineral de los huesos, en un 

grupo de 101 mujeres adultas postmenopaúsicas, observaron que el grupo de 

mujeres que consumieron los productos lácteos enriquecidos, eran las que 

mostraban los valores de ingestión de nutrientes más elevados, y los mayores 

valores de densidad mineral ósea en diferentes zonas del esqueleto.  

 

En busca de alternativas para la obtención de alimentos enriquecidos con 

calcio, que favorezcan la salud ósea, Romanchik y McKeime (2007), elaboraron 

tortillas de harina de trigo fortificadas con lactato de calcio, carbonato de calcio  o 

citrato de calcio y compararon su contenido de humedad, capacidad de amasado y 

atributos sensoriales con tortillas control sin fortificar y con tortillas comerciales no 

fortificadas, determinando que no existían diferencias estadísticamente 



significativas entre cada una de las muestras evaluadas. En  cuanto  al  valor  

nutricional,  los  investigadores afirman que cada tortilla enriquecida con calcio 

proporciona un 11,4% del valor de ingesta diaria recomendad para el calcio, 

clasificándose según la FDA, como una buena fuente de calcio para mujeres 

adultas con edades comprendidas entre los 40 y 55 años. 

 

6.3.2.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con hierro en 

personas de la tercera edad. 

 

El hierro es un elemento de transición que puede existir en los estados de 

oxidación que van desde +2 a +6. En los sistemas biológicos estos estados 

oxidativos del hierro están limitados principalmente a los estados ferroso (+2), 

férrico (+3) y ferril (+4). La interconversión de los estados de oxidación del hierro 

no es sólo un mecanismo por medio del cual éste participa en reacciones de 

transferencia de electrones, sino también un mecanismo por medio del cual el 

hierro puede enlazarse de forma reversible con los ligandos, entre los cuales se 

encuentran los átomos de oxígeno, nitrógeno y azufre (Lynch, 2004; Singh y col., 

2006). 

 

Un tercio del hierro contenido en el organismo es destinado al 

almacenamiento de proteínas, principalmente bajo la forma de ferritina; el resto se 

utiliza en el transporte y almacenamiento de oxígeno, y es necesario para la 

formación de enzimas férricas, las cuales participan en reacciones de 



transferencia de electrones y reacciones de óxido reducción (Krebs, 2000; Huang 

y col., 2001; Heath y Fairweather, 2002; Swanson, 2003). 

 

La deficiencia de hierro es la carencia nutricional más común en el mundo, 

especialmente en los países en vía de desarrollo, pero también constituye un 

problema en los países desarrollados, donde prácticamente han sido eliminadas 

otras formas de malnutrición; en poblaciones de alto riesgo, la prevalencia en la 

deficiencia de hierro puede llegar a alcanzar un 50%. Esta deficiencia se 

encuentra circunscrita a los segmentos más vulnerables de la población, como son 

los niños en etapa de crecimiento, las mujeres embarazadas y las personas de la 

tercera edad (Walter y col., 1999; Layrisse y col., 2000; Leclère y col., 2002). 

 

En el Reporte de Salud Mundial del año 2002, llamado “Reduciendo riesgos 

para promover una vida saludable”, las deficiencias nutricionales de hierro fueron 

identificadas como uno de los 10 factores de riesgo más importantes que pueden 

provocar la aparición de enfermedades y de discapacidades, e incluso provocar la 

muerte, con un impacto aún mayor al de las deficiencias de zinc y vitamina A 

(Lynch, 2004). 

 

La deficiencia de hierro provoca la aparición de síntomas genéricos de 

anemia; aparecen modificaciones en el comportamiento, tales como la “pica”, 

desorden que se caracteriza por el consumo anormal de productos no 

alimenticios; y ocasiona la contracción involuntaria de los músculos de las piernas. 

Las manifestaciones fisiológicas de la deficiencia de hierro también se observan 



en la función inmune, en la capacidad termoregulatoria y en el metabolismo 

energético (Beard, 2001; Heath y Fairweather, 2002; Chiplonkar y col., 2003; 

Horton y Ross, 2003). 

 

La deficiencia de hierro es la carencia nutricional más común en el país, 

afecta principalmente a los niños lactantes y a las mujeres embarazadas, las 

mujeres y hombres adultos no constituyen verdaderos grupos de riesgo;; aunque 

la anemia en mujeres postmenopaúsicas es más común de lo que parece 

(Layrisse y García, 1997; Viteri, 1997; Boccio y col., 2004). 

 

La eficiencia de los métodos de fortificación, que buscan mejorar el estado 

nutricional del hierro, depende de muchos factores, entre los cuales se encuentran 

la selección del alimento vehículo, la selección de la forma de hierro a utilizar 

como fortificante y el estado nutricional del hierro en el sector de la población al 

cual será destinado el producto. Las harinas, panes y cereales son vehículos 

viables para la fortificación con hierro en los países occidentales, ya que éstos son  

productos altamente consumidos (Osler, 1999; Beard, 2001; Hurrell y col., 2002; 

Hansen y col., 2005). 

 

Para determinar el efecto del consumo de alimentos enriquecidos con hierro 

en la salud, Hansen y col. (2005) investigaron el efecto del consumo de pan de 

centeno fortificado con fumarato ferroso, sobre las concentraciones de 

hemoglobina y ferritina sérica en mujeres adultas postmenopaúsicas no anémicas, 

que presentaban deficiencias de hierro. Los resultados obtenidos se presentan en 



el cuadro 9, donde se puede apreciar que los niveles de ferritina sérica 

disminuyeron significativamente en el grupo control, mientras que en el grupo que 

consumió el pan de centeno fortificado, los valores de ferritina permanecieron 

prácticamente constantes. Los niveles de hemoglobina prácticamente 

permanecieron invariables en ambos grupos. De acuerdo a los investigadores, la 

diferencia en el incremento de ferritina sérica en el grupo suplementado con hierro  

se debe a la poca utilización del hierro absorbido para la producción de 

hemoglobina. 

 

Cuadro 9.  Concentraciones de ferritina sérica y hemoglobina obtenidas para 

el grupo de mujeres postmenopaúsicas suplementadas con pan de centeno 

fortificado con hierro y sin fortificar (Hansen y col., 2005). 

 

 

 

 

 

 

 
 

Por su parte, Almeida y col., (2003), determinaron que el consumo de un jugo 

de naranja fortificado con sulfato ferroso, en mujeres adultas postmenopaúsicas, 

reduce significativamente la incidencia de anemia, debido a la presencia de una 

mayor cantidad de hierro en la dieta y al alimento vehículo considerado en estudio, 

que por tratarse de jugo de naranja, presenta un elevado contenido de vitamina C, 
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nutriente ampliamente reconocido como mejorador de la capacidad de absorción 

de hierro. 

 

6.3.3.- Importancia del consumo de alimentos enriquecidos con ácido fólico 

en personas de la tercera edad. 

 

El ácido fólico es una vitamina hidrosoluble del complejo B, sintetizada por las 

bacterias   de   la   flora   intestinal   y   presente   en pequeña cantidad en algunos 

alimentos. Los folatos llevan a cabo funciones esenciales, tales como la síntesis 

de ADN o ARN y la disminución de la concentración de  homocisteína  plasmática, 

considerado   éste   último   como   uno   de   los   principales  factores  de    riesgo 

desencadenantes de enfermedades cardiovasculares en el sector adulto mayor 

(O´Leary y Sheehy, 2001; Paz y Hernández, 2006; Miao y col., 2007). 

 

La principal causa de deficiencia de ácido fólico es la ingesta insuficiente, 

pero también se ven afectadas todas aquellas personas que presentan un 

aumento de sus necesidades por causas fisiológicas (infancia, adolescencia, 

embarazo, lactancia, menopausia), y por causas patológicas como los estados de 

hemólisis crónica, pacientes tratados con antagonistas del ácido fólico, personas 

con dietas “inadecuadas”, pacientes con VIH o determinadas enfermedades 

hematológicas (Neuhouser y Beresford, 2001; Wald y col., 2001). 

 

Cuando ocurren deficiencias de ácido fólico, todas las reacciones 

metabólicas   de   carbonos   simples   se   ven   comprometidas,   ya   que   varían 



dependiendo de la afinidad relativa de las enzimas por la respectiva molécula de 

folato involucrada. Cuando estas reacciones metabólicas se afectan por la 

deficiencia de ácido fólico, varios sustratos e intermediarios metabólicos se 

acumulan y pueden traer consecuencias negativas (Bailey y Gregory, 1999). 

 

Debido a que las enfermedades cardiovasculares se han convertido en la 

principal causa de muerte a nivel mundial, se han desarrollado una serie de 

estudios par demostrar el papel protector de las vitaminas B6, B12 y del ácido 

fólico (Quinlivan y col., 2002; Undurti y col., 2003; Iqbal y col., 2005). 

 

Por su parte, Kawell y col. (2000), evaluaron el efecto del consumo de un 

jugo de naranja fortificado con diferentes concentraciones de ácido fólico (350 y 

415 μg por vaso) sobre los niveles de homocisteína plasmática en mujeres 

postmenopaúsicas. Luego de 7 semanas, observaron que la concentración de 

homocisteína disminuyó significativamente,  a pesar de que los niveles de la 

misma eran similares entre los dos grupos de tratamiento; mientras que en la 

semana 14, la concentración de homocisteína plasmática fue significativamente 

menor en el grupo con la mayor ingesta de ácido fólico (415 μg diarios).  

 

La suplementación con ácido fólico también ha sido asociada con mejoras en 

la reactividad vascular, en la función endotelial y en la disminución de marcadores 

inflamatorios en algunos estudios, mientras que en otros no se ha visto tal efecto 

en pacientes con enfermedades cardiovasculares establecidas (Iqbal y col. 2005; 

Vrablik y col., 2007). 



 

Vrablik y col., (2007) y McCarty (2007) investigaron los cambios en los 

niveles de homocisteína y en la función endotelial por efecto de la ingesta de ácido 

fólico, en mujeres con edades comprendidas entre los 50 y 60 años. Al observar 

los resultados obtenidos, los investigadores determinaron que los niveles de 

homocisteína disminuyeron significativamente en los grupos tratados con ácido 

fólico; mientras que no hubo efectos significativos de esta vitamina sobre la 

reactividad microvascular (marcador físico de la función endotelial). No obstante, 

se observó una ligera tendencia a mejorar la función endotelial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II.- MATERIALES Y MÉTODOS 

 

En el presente trabajo de investigación se obtuvo harina y almidón nativo a 

partir de tubérculos de ñame (Dioscorea alata), se realizaron tres tipos de 

modificaciones (pre-gelatinización, tratamiento alcalino y obtención de almidones 

granulares solubles en agua fría), y se efectuó la caracterización física y química 

de la harina y los almidones. 

 

Además se evaluaron las propiedades funcionales de los almidones, y en 

función a los resultados obtenidos se seleccionó el más apropiado para la 

elaboración de polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido 

fólico, los cuales fueron caracterizados física, química, microbiológica y 

sensorialmente.  

 

La harina de ñame fue utilizada como agente espesante y estabilizante en la 

preparación de néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido fólico, el cual 

también fue caracterizado física, química, microbiológica y sensorialmente. 

 

1.- Materia prima. 

 

Los tubérculos de ñame (Dioscorea alata), de la variedad blanca, fueron 

adquiridos en cinco lotes representativos de 10 Kg. cada uno, en el Mercado 

Municipal de Maracay, Estado Aragua, a un mismo proveedor, con el fin de 



disminuir la posibilidad de mezclas varietales. Además, al momento de adquirirlos, 

se verificó que cada uno de los lotes de tubérculos no mostrara signos de daño o 

deterioro. 

 

El procesamiento de la materia prima y la realización de los diferentes 

análisis físicos, químicos, reológicos, sensoriales y microbiológicos fueron llevados 

a cabo en el Laboratorio de Bioquímica de Alimentos de la Facultad de Agronomía 

de la UCV y en el laboratorio de Frutas y Hortalizas del Instituto de Ciencia y 

Tecnología de Alimentos de la Facultad de Ciencias de la UCV. 

 

2.- Elaboración de la harina de ñame. 

 

La harina de ñame se obtuvo de acuerdo a la metodología propuesta por 

Pacheco y Testa (2005) modificada (Figura 18). 

 

 Los tubérculos de ñame fueron pesados, sometidos a un proceso de lavado 

y limpieza para la eliminación de mucílago e impurezas, y pelados manualmente. 

Luego, se lavó la parte comestible y se cortó en pequeños trozos, haciendo uso de 

cuchillos de acero inoxidable. Posteriormente, las rebanadas u hojuelas de ñame 

obtenidas, se secaron en un deshidratador de bandejas, con circulación de aire 

forzado (deshidratación convencional), que trabajó a una velocidad de aire 

constante de 1,5 m.s-1.   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 18. Procedimiento para la obtención de harina de ñame (D.alata). 

 

La temperatura de secado seleccionada para el proceso de deshidratación de 

las hojuelas de ñame, fue de 80ºC, y el tiempo de secado requerido de 3 horas, ya 

que según la Corporación de Racionalización y Consultoría S.A. (1983), en el 

secado de raíces y tubérculos, y de productos como plátanos, haciendo uso de 

cabinas, hornos y túneles donde se disponen bandejas cargadas de rodajas de los 
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diferentes productos, circulando de manera natural o forzada aire caliente, dicho 

aire no debe exceder una temperatura máxima de 85°C.  

 

Las hojuelas de ñame deshidratadas fueron sometidas a un proceso de 

trituración, haciendo uso del equipo conocido como “moulinex” para su 

transformación en harina, con un tamaño de partícula equivalente a 60 mesh. La 

harina así obtenida y tamizada, se envasó en recipientes de vidrio y se almacenó 

refrigerada hasta su posterior utilización. El rendimiento en harina obtenido fue de 

26,86%. 

 

3.- Extracción, purificación y caracterización de almidones nativos y 

modificados de ñame. 

 

3.1.- Extracción y purificación de almidones nativos y modificados de ñame.  

 

3.1.1.- Obtención de almidón nativo. 

 

El aislamiento y purificación de los almidones nativos de ñame se realizó a 

partir de los tubérculos crudos, utilizando el procedimiento reportado por Kim y col. 

(1995), modificado por Bello y col. (2002a) (Figura 19), el cual se describe a 

continuación: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 19. Procedimiento establecido para la obtención de almidón nativo de 

ñame (D.alata). 

 

Los tubérculos fueron pelados y cortados en cubos (5 a 6 cm), los cuales se 

lavaron en una solución de sulfato de sodio (1,22 g.L-1)  y se maceraron en una 

licuadora por 2 minutos a baja velocidad. El homogeneizado se pasó  a  través  de 
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 tamices de 50 y 100 mesh, hasta que el agua de lavado se observó 

completamente limpia; y a continuación, el macerado se centrifugó a 5000 rpm x 

30 minutos. El sedimento correspondiente al almidón, se secó en estufa a 45ºC 

por 48 horas, se molió y se tamizó para homogeneizar el tamaño de partícula (100 

mesh). El almidón así obtenido fue almacenado a temperatura ambiente en un 

recipiente cerrado. La obtención de almidón nativo reportó un rendimiento 

promedio de 12,91%. 

 

3.1.2.- Obtención de almidones pregelatinizados. 

 

Según el procedimiento descrito por Pérez y col. (2005) modificado (Figura 

20), la harina de ñame se someterá a sucesivos lavados con pequeños volúmenes 

de agua destilada, y ciclos de centrifugación a 3000 rpm x 20 minutos, hasta que 

el agua de lavado aparentemente esté libre de materiales no amiláceos. El 

sedimento se secará en estufa con circulación de aire forzado a 45ºC por 48 

horas, para posteriormente triturarlo en un mortero hasta que alcance un tamaño 

de partícula igual a 100 mesh, y almacenarlo a temperatura ambiente en un 

recipiente cerrado. El rendimiento promedio fue de 10,24%. 

 

3.1.3.- Obtención de almidones tratados con NaOH: de acuerdo a 

metodología descrita por Farhat y col. (1999), (Figura 21). 

 

Se suspendieron 100 g. de almidón de ñame nativo en 900 ml. de una 

solución de NaOH 0,05M, agitando suavemente por un período no mayor a 2 



minutos. A continuación se filtró la suspensión, y el residuo obtenido se suspendió 

nuevamente en una solución de NaOH  0,05M.  Esta  operación  se  repitió  cuatro  

veces, o hasta que el residuo de la suspensión estaba libre de todo material no 

amiláceo. Una vez obtenido el precipitado, éste fue sometido a un proceso de 

centrifugación a 3500 rpm por 15 minutos. El sedimento se secó a 45ºC por 48 

horas, los gránulos de almidón deshidratados se molieron y se tamizaron para 

homogeneizar el tamaño de partícula (100 mesh). Los almidones así obtenidos se 

almacenaron a temperatura ambiente en recipientes cerrados. El rendimiento 

promedio fue de 7,78%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 20. Procedimiento empleado para la obtención de almidón 

pregelatinizado de ñame (D.alata). 
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Figura 21. Procedimiento empleado para la obtención de almidón de ñame 

(D. alata) modificado por hidrólisis alcalina. 

 

3.1.4.- Obtención de almidones granulares solubles en agua fría: según el 

método descrito por Chen y Jane (1994a), (Figura 22). 

 

Para ello, se suspendieron 100 g. de almidón de ñame nativo en una solución 

de 3 litros de etanol-agua al 40% v/v. A esta mezcla se le adicionó NaOH (3M) a 
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una velocidad de 4 g.min-1, bajo agitación lenta. Después de 10 minutos, la mezcla 

se dejó a temperatura ambiente hasta que los gránulos de almidón comenzaron a 

sedimentar. Posteriormente, los gránulos sedimentados se resuspendieron en una 

solución acuosa de etanol al 40%, y se neutralizaron con HCl 3M. Los gránulos se 

deshidrataron en estufa con circulación de aire forzado a 80ºC por 3 horas. 

Finalmente el almidón seco, se molió y se tamizó para homogeneizar el tamaño de 

partícula (100 mesh). Se almacenó a temperatura ambiente en recipientes 

cerrados. El rendimiento promedio obtenido en el proceso fue de 8, 44%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 22. Procedimiento empleado para la obtención de almidones 

granulares solubles en agua fría (AGSAF). 
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3.2.-Caracterización física y composición química de la harina y de los 

almidones de ñame. 

 

Una vez obtenidos la harina y el almidón de ñame nativo, así como los 

diferentes tipos de almidones modificados, éstos fueron evaluados física y 

químicamente, con la finalidad de determinar la existencia o no de diferencias 

estadísticamente significativas entre cada una de las muestras evaluadas. 

 

3.2.1.- Características físicas de la harina y almidones de ñame. 

 

Los análisis físicos realizados a la harina de ñame, al almidón nativo y a cada 

una de las muestras de almidones modificados fueron los siguientes: 

 

 pH y Acidez titulable: métodos Nº 943.02 y 975.11 de la AOAC (2000). 

 Color: según metodología descrita en el Hunter Lab Manual (2001) y 

Giese (1995). 

 Viscosidad aparente: Bello y col. (2002a). 

 

3.2.2.- Composición química de la harina y almidones de ñame.  

 

La determinación de la composición química de la harina y de los almidones 

de ñame nativo y modificados se basó en la realización de los siguientes análisis: 

 

 



 

 Humedad, cenizas y proteína cruda: para la harina, según AOAC 

(2000); y para los almidones según AACC (1997). 

 Almidón: McCready y col. (1957). 

 Amilosa: Juliano, (1971). 

 Amilopectina: por diferencia de los valores de amilosa. 

 Fibra dietética total: según AOAC (1997) 

 Polifenoles totales: de acuerdo a la metodología propuesta por Kaluza 

y col. (1980), utilizando el reactivo Folin-Ciocalten 

 

3.3.- Hidrólisis enzimática de la harina y de los almidones de ñame. 

 

La tasa de digestión “in vitro” del almidón contenido en la harina de ñame, así 

como de los almidones de ñame nativo y modificados, fue cuantificada haciendo 

uso de la metodología propuesta por Holm y col. (1985). 

 

3.4.- Propiedades funcionales de las harinas y de los almidones de ñame. 

 

Se determinaron las propiedades funcionales de la muestra de harina de 

ñame y de cada uno de los almidones evaluados. Los análsis realizados fueron los 

siguientes: 

 

 

 



3.4.1.- Poder de hinchamiento, absorción de agua  y solubilidad en agua. 

 

 Según metodología de Schoch (1964) y Anderson (1982), en el rango de 

temperatura comprendido desde 60 hasta 95ºC. 

 

3.4.2.- Solubilidad en agua fría. 

 

Según la metodología descrita por Eastman y Moore (1984), modificada por 

Bello y col. (2002a). A 100 ml de agua destilada se le adicionó 1 g. de almidón en 

base seca, mezclándose a baja velocidad en una licuadora. Después de agregar 

toda la muestra de almidón, el equipo se operó a alta velocidad por 2 minutos. La 

suspensión de almidón se vació en recipientes de 250 ml., para centrifugar a 3500 

rpm por 15 minutos. Una alícuota de 25 ml. del sobrenadante se transfirió a una 

cápsula de Petri previamente pesada, y se secó en estufa a 110ºC por 4 horas. 

Por diferencia de peso se calculó la solubilidad en agua fría, expresada en 

porcentaje. 

 

3.4.3.- Estabilidad y claridad de las pastas. 

 

Se midió la estabilidad y la claridad de las pastas de almidón a temperatura 

ambiente y a 4ºC, haciendo uso de la metodología descrita por Bello y col. 

(2002a). Para ello se suspendieron 0.2 g de una muestra de almidón en 5 mL de 

agua utilizando tubos de ensayo con tapa, los cuales fueron colocados en un baño 

de agua a ebullición por 30 min. Los tubos se agitaron vigorosamente cada 5 min. 



Después de enfriar a temperatura ambiente, se determinó el porcentaje de 

transmitancia (%T) a 650 nm, utilizando agua como testigo. Tres de las muestras 

se almacenaron a temperatura ambiente y a tres a 4ºC, determinando  el % T a las 

24, 48 y 72 h. 

 

3.4.4.- Estabilidad al congelamiento-deshielo.  

 

De acuerdo a la metodología descrita por Bello y col. (2002a), se sometieron 

suspensiones de almidón de ñame al 5% (p/v) a un ciclo de congelamiento (20 ºC, 

18 h) y posterior deshielo (temperatura ambiente, 6 h). Al término, las muestras 

fueron centrifugadas a 3000 x g durante 10 min. Los resultados se expresaron 

como porcentaje de agua separada después de someter la muestra a los ciclos de 

congelamiento y deshielo. 

 

3.4.5.- Viscosidad aparente.  

 

Según la metodología planteada por Bello y col. (2002a). Para ello se 

prepararon pastas de almidón al 1% (p/v) en agua, colocando éstas en un baño 

con agua hirviendo durante 15 min y posteriormente enfriándolas a temperatura 

ambiente. La viscosidad aparente de las pastas frías se midió a 25 ºC en un 

viscosímetro Brookfield a tres velocidades de deformación (6, 12 y 30 rpm), 

utilizando la aguja No. 3. Finalmente se observó la estabilidad de la pasta a una 

velocidad de deformación constante de 30 rpm, a los minutos 2, 4, 6, 8, 10, 15 y 

20. 



3.4.6.- Curvas amilográficas:  

 

Se utilizó un Visco Amilográfo Brabender, siguiendo la metodología descrita 

en la AACC (2000). Los parámetros considerados fueron temperatura de 

gelatinización, viscosidad inicial, viscosidad máxima, viscosidad al final del período 

de calentamiento y  viscosidad al final del período de enfriamiento. Las 

características reológicas como estabilidad, asentamiento y consistencia 

expresadas en unidades Brabender, fueron interpretadas y calculadas de acuerdo 

a Merca y Juliano (1981). 

 

3.5.- Análisis estadístico. 

 

Para los resultados obtenidos en cada uno de los análisis físicos y químicos 

realizados, así como para los reportados en cada una de las propiedades 

funcionales evaluadas, se aplicó un análisis de varianza de una sola vía, mediante 

un diseño completamente aleatorizado, para así determinar la existencia de 

diferencias estadísticamente significativas entre muestras. Los datos fueron 

calculados empleando el programa “Statistics” para Windows, versión 8.0. 

 

 

 

 

 

 



 

4.- Desarrollo de productos enriquecidos con calcio, hierro y ácido 

fólico, elaborados a partir de la harina y del almidón granular de ñame, 

destinados al adulto mayor. 

 

4.1.- Desarrollo de un néctar enriquecido con calcio y ácido fólico, 

elaborado a partir de pulpa de durazno (Prunus persica) y harina de ñame. 

 

4.1.1.- Materia prima. 

 

Las materias primas empleadas para la elaboración del néctar de durazno 

enriquecido fueron: pulpa de durazno (suministrada por la empresa “Royal Fruit 

Venezuela”), harina de ñame (elaborada según se describió anteriormente), 

azúcar, ácido cítrico, citrato de calcio, ácido fólico y agua necesaria para su 

preparación. 

 

Se estableció que una porción del néctar de durazno enriquecido (250 ml.), 

debía suministrar el 25% de los requerimientos diarios de calcio (1000 mg / día) y 

ácido fólico (400 mg / día) del sector “adulto mayor” (INN, 2000). Por lo tanto, cada 

porción de 250 ml. de néctar de durazno enriquecido debe proporcionar 250 mg de 

calcio (0,10% p/v)  y 100 mg de ácido fólico (0,04% p/v). 

 

 

 



4.1.2.- Caracterización de la pulpa de durazno. 

 

Se seleccionó al durazno como fruta para la elaboración del néctar 

enriquecido debido a que éste es capaz de otorgar colores agradables, sabores y 

aromas muy intensos, además de encontrarse a buen precio, ser bastante 

apreciado en el mercado nacional y presentar ciertas componentes nutricionales, 

entre los cuales se encuentran la provitamina A o beta-caroteno, vitaminas del grupo 

B, vitamina C, vitamina E, potasio, magnesio y fibra dietética (Ordoñez, 1998; Araya y 

col., 2006). 

 

La caracterización física y química de la pulpa se efectuó realizando los 

siguientes análisis:  

 

4.1.2.1.- Sólidos solubles totales (SST):  

 

Los sólidos solubles fueron determinado de acuerdo a la metodología 

propuesta por la Norma Covenin Nº 924-83. Para ello, se colocó una pequeña 

cantidad de muestra en el refractómetro; los sólidos solubles, expresados como 

ºBrix, se determinaron directamente de la lectura dada por el equipo, a una 

temperatura de muestra de 20ºC.  

 

4.1.2.2.- pH (acidez iónica) 

 

Se determinó siguiendo la metodología propuesta por Covenin (Nº 1151-77) 



 haciendo uso de un potenciómetro. Para ello se introdujo el electrodo del 

potenciómetro en una porción de la muestra de pulpa de durazno a 20ºC. La 

lectura se efectuó directamente en la escala del equipo, con una apreciación de 

0,1 unidades de pH. 

 

4.1.2.3.- Acidez titulable:  

 

De acuerdo a la metodología de la Norma Covenin Nº 1151-77, se pesaron 

300 g. de muestra homogeneizada y se transfirieron a un matraz de 2.000 ml., se 

agregaron 800 ml. de agua destilada y se llevó a ebullición durante 1 hora, 

reponiendo cada cierto tiempo el agua que se perdía por evaporación. Se enfrió, 

se enrasó a 2.000 ml y se filtró. Se tomó una alícuota de 25 ml. y se colocó en un 

matraz aforado de 250 ml., se diluyó hasta un volumen aproximado de 100 ml. con 

agua destilada, previamente neutralizada. Se tituló con una solución de NaOH 

0,1N, utilizando 0,3 ml. de fenolftaleína por cada 100 ml. de la solución que se iba 

a titular, posteriormente se anotó el volumen del ácido gastado en la valoración.  

 

La acidez titulable se expresó como g. del ácido predominante de la fruta 

(ácido cítrico) / 100 g. de producto, y se calculó por la fórmula siguiente: 

 

Ac. Titulable = 20 x V1 x PE x N x 100 ;  donde: 

                                  3V 

 

 



V1: volumen de hidróxido de sodio gastado en la valoración, en ml. 

PE: peso equivalente del ácido predominante, en mg. meq-1. 

N: normalidad de la solución de hidróxido de sodio, en meq.ml-1. 

V: volumen de la alícuota, expresado en ml. 

 

4.1.2.4.- Relación sólidos solubles / acidez: se calculó dividiendo el contenido 

de sólidos solubles de la pulpa entre su porcentaje de acidez. 

 

4.1.3.- Formulación del néctar de durazno, enriquecido con calcio y ácido 

fólico, a base de harina de ñame. 

 

Para dar inicio al proceso de formulación y elaboración del néctar de durazno, 

fue necesario determinar la cantidad o proporción de pulpa, harina, azúcar y ácido 

cítrico a incorporar en un determinado volumen de agua, siguiendo las 

especificaciones establecidas por la Norma Covenin Nº 1030-95 para jugos y 

néctares, y por el Codex Alimentarius Nº 44-1981 para néctares de albaricoque, 

durazno y pera. 

 

De acuerdo a lo establecido por la Norma Covenin (1995) y por el Codex 

Alimentarius (1981), el néctar de durazno debe contener entre 40 y 60% de pulpa 

de fruta; de 12 a 14 ºBrix, un pH de 3,7 a 4,0; y un valor máximo de acidez titulable 

de 0,5%. 

 



En el presente trabajo de investigación se decidió elaborar néctar de durazno 

empleando 60% de pulpa, para cumplir con las especificaciones mencionadas 

anteriormente, y así obtener un producto con características de sabor, aroma, 

color y textura más intensas. 

 

Una vez establecida la concentración de pulpa a emplear en la elaboración 

del néctar, se realizaron los cálculos correspondientes, para determinar la 

proporción exacta de cada uno de los ingredientes necesarios para la preparación 

del mismo, con la finalidad de obtener un producto que cumpliera con las 

especificaciones ya establecidas. 

 

La formulación o estandarización consistió de los siguientes pasos o etapas: 

i) regulación del contenido de sólidos solubles, agua y grado de acidez, ii) adición 

del agente espesante (harina de ñame) y iii) incorporación de los agentes 

fortificantes (citrato de calcio y ácido fólico). 

 

4.1.3.1.- Regulación del contenido de sólidos solubles, de la cantidad de agua 

y del grado de acidez. 

 

En primer lugar, cabe destacar, que se diseñaron cuatro fórmulas base de 

néctar de durazno, las cuales presentaban la misma proporción de pulpa, pero 

diferente concentración de sólidos solubles y grado de acidez, tal como se indica 

en el cuadro 10. 

 



 

Cuadro 10. Formulaciones establecidas para el néctar de durazno, elaborado 

a partir de la pulpa de su fruta. 

 

 

 

 

 

 

Para cada una de las bebidas formuladas se determinó la cantidad de azúcar, 

agua y ácido cítrico que se debía incorporar para obtener  1 Kg. de néctar, para lo 

cual se efectuaron los siguientes cálculos: 

 

Por ejemplo, para el néctar “A”, con 12ºBrix y 0,5% de acidez, se procedió de 

la siguiente manera: 

 

a.- Para preparar 1 Kg. de néctar al 60%, se requiere de 0,6 Kg. de pulpa. 

 

b.- Si 0,6 Kg. de pulpa aportan 12ºBrix y 0,4% de ácido cítrico, entonces: 

          0,6 Kg x 0,12 = 0,072 Kg sólidos solubes / Kg. néctar. 

          0,6 Kg. x 0,004 = 0,0024 Kg ácido cítrico / Kg. néctar. 

 

 

 

46,60,31460D

400,31260C

280,51460B

240,51260A

ºBrix / Acidez% ACIDEZºBRIX% PULPAFORMULACIÓN

46,60,31460D

400,31260C

280,51460B

240,51260A

ºBrix / Acidez% ACIDEZºBRIX% PULPAFORMULACIÓN



 

c.- Si el néctar de durazno debe contener 12ºBrix y 0,5% de acidez, 

entonces, 1 Kg néctar debe presentar 0,12 Kg. de sólidos solubles y 0,005 Kg. de 

ácido cítrico. 

 

d.- Al restar la cantidad de sólidos y de ácido que deben estar presentes, 

menos la cantidad aportada por la pulpa, se obtuvo  la  cantidad  de  azúcar  y  ác. 

cítrico necesarios a incorporar por Kg de producto elaborado: 

 

          0,12 Kg – 0,072 Kg = 0,048 Kg ó 48 g. azúcar / Kg néctar 

          0,005 Kg – 0,0024 Kg = 0,0026 Kg ó 2,6 g de ácido cítrico / Kg. néctar 

 

e.- Una vez obtenida la concentración de pulpa (0,6 Kg) azúcar (0,048 Kg) y 

ácio (0,0026 Kg), por diferencia se obtuvo la cantidad de agua a incorporar a la 

mezcla: 

          1 Kg néctar – (0,6 kg pulpa + 0,048 Kg azúcar + 0,0026 Kg ácido) =  

           =     0,350 Kg. agua  

. 

Asimismo, para los néctares “B”, “C” y “D”, se calculó la cantidad a incorporar 

de cada uno de los ingredientes, siguiendo la metodología de cálculo indicada 

anteriormente. 

 

 



4.1.3.2.- Incorporación de la harina de ñame como agente espesante en el 

néctar de durazno.. 

 

Una vez establecidas las fórmulas base del néctar de durazno (A, B, C y D), 

se procedió a establecer las concentraciones de harina de ñame a incorporar a las 

mismas. 

 

Para determinar la proporción en la cual sería incorporada la harina, se 

consideraron los resultados obtenidos por Pastor y col. (1996), quienes al evaluar 

el efecto de la incorporación de ciertos hidrocoloides y de almidón de maíz en 

néctares de durazno bajos en calorías, determinaron que la incorporación de un 

5% de almidón, permitía obtener productos con excelentes características de 

cuerpo y textura. 

 

Por lo tanto, a partir de las formulaciones base de los diferentes néctares de 

durazno (A, B, C y D) se diseñaron tres (3) formulaciones más para cada una de 

ellas, empleando concentraciones de 5, 8 y 12% de harina de ñame. 

 

4.1.3.3.- Incorporación de los agentes fortificantes (carbonato de calcio y 

ácido fólico) al néctar de durazno.. 

 

De acuerdo al INN (2000) los requerimientos diarios de calcio y ácido fólico 

para las personas de la tercera edad, sector de la población al cual está destinado 



la elaboración del presente producto, son de 1000 mg. y 400  mg. diarios, 

respectivamente. 

 

Si se consideró que una porción de néctar de durazno a base de harina de 

ñame (250 ml.), debía suministar el 25% de los requerimientos diarios de calcio y 

ácido fólico, entonces la cantidad de cada uno de estos micronutrientes, 

incorporados como ingrediente en un 1 L. de las bebidas formuladas, fue la 

siguiente: 

 

 1000 mg.L-1 ó 0,10 % de calcio. 

 400 mg.L-1 ó 0,04% de ácido fólico.  

 

Una vez determinada la proporción bajo la cual serían incorporados cada uno 

de los ingredientes a utilizar en la elaboración del néctar de durazno enriquecido, 

se establecieron las formulaciones que se presentan en el cuadro 11. 

 

Sin embargo, cabe señalar que de las doce (12) formulaciones de néctares 

de  durazno  enriquecido  establecidas  inicialmente,  solamente  se  seleccionaron 

tres (B1, B2 y B3), que fueron las que presentaron las mejores características de 

color, sabor y aroma, al ser comparadas con una muestra de néctar de durazno 

comercial. 

  



 

 

Cuadro 11. Formulaciones de néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido fólico, a base de harina de ñame. 
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4.1.4.- Elaboración del néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido 

fólico, a base de harina de ñame. 

 

Una vez determinadas las concentraciones exactas de cada uno de los 

ingredientes a incorporar en la formulación de la bebida, se procedió a la 

elaboración de la misma, siguiendo el esquema tecnológico propuesto por 

Delmonte y col. (2006), el cual se presenta en la Figura 23. 

 

En primer lugar, se procedió al mezclado y homogeneizado de cada uno de 

los ingredientes necesarios para la elaboración del néctar (pulpa de durazno, 

azúcar, harina de ñame, ácido cítrico, citrato de calcio, ácido fólico y agua a 40ºC), 

a baja velocidad empleando una licuadora; el proceso de homogeneización tuvo 

una duración de 2 minutos. Luego, el producto homogeneizado fue sometido a un 

proceso de pasteurización a 85ºC durante 3 minutos. El néctar de durazno 

pasteurizado se envasó en caliente en recipientes de vidrio, previamente 

esterilizados, y fue sometido a un proceso de “exhausting” a una temperatura de 

100ºC por 10 minutos. Posteriormente, los recipientes que contenían el néctar de 

durazno pasteurizado se sellaron y se mantuvieron en reposo hasta alcanzar 

temperatura ambiente (25ºC), para mantenerse bajo almacenamiento refrigerado. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 23. Esquema tecnológico propuesto para la obtención de néctar 

enriquecido, a base de pulpa de durazno y harina de ñame. 
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4.1.5.- Estudio de la estabilidad del néctar de durazno con harina de ñame, 

enriquecido con calcio y ácido fólico. 

 

La estabilidad en el tiempo de cada una de las formulaciones de néctar de 

durazno con harina de ñame enriquecido, así como de una muestra de néctar de 

durazno comercial, se estudió mediante una serie de determinaciones físicas, 

químicas y microbiológicas, las cuales fueron llevadas a cabo por un período de 

tiempo equivalente a 30 días. 

 

4.1.5.1.- Estabilidad física y química. 

 

Para evaluar la estabilidad física y química de las tres formulaciones de 

néctar de durazno con harina de ñame enriquecido, y del néctar de durazno 

comercial, se efectuaron determinaciones de color, contenido de sólidos solubles,  

pH y acidez titulable, y viscosidad, a los 1, 8, 15, 21 y 30 días de almacenamiento 

bajo refrigeración, según  la metodología que se describe a continuación: 

 

 Color: según metodología descrita en el Hunter Lab Manual (2001) y 

Giese (1995). 

 

Los parámetros L, a y b fueron evaluados únicamente al primer día de 

almacenamiento, mientras que en el estudio de estabilidad en el tiempo sólo 

fue considerado el parámetro “L”. 

 



 Sólidos solubles: de acuerdo con la  Norma Covenin Nº 924-83. 

 pH y Acidez titulable: Norma Covenin Nº 1151-77. 

 Viscosidad: según metodología de la Norma Covenin Nº 2181-84a, 

haciendo uso de un viscosímetro rotacional Brookfield LVF, a 

temperatura ambiente (22°C). Las lecturas se realizaron con aguja 

N° 2 y velocidad de corte de 30 rpm. Los resultados se expresaron 

en centipoise (cps). 

 

Además, se evaluó el porcentaje de sedimentación, según la metodología 

propuesta por Delmonte y col. (2006), que consistió en filtrar 100 ml. de cada una 

de las muestras, para que una vez obtenido el sedimento éste fuera sometido a un 

proceso de secado a 105ºC por 5 horas, para posteriormente ser pesado. Las 

mediciones se realizaron a los 1, 8, 15, 21 y 30 días después de elaborado el 

producto. Los valores se expresaron en porcentaje p / v. 

 

4.1.5.2.- Estabilidad microbiológica. 

 

La estabilidad microbiológica de las tres formulaciones de néctar de durazno 

con harina de ñame enriquecido, y del néctar de durazno comercial, también fue 

evaluada por un período de 30 días, con determinaciones de aerobios mesófilos, 

hongos y levaduras, y coliformes totales, al inicio y al final del almacenamiento 

refrigerado, de acuerdo a la siguiente metodología:  

 

 



 Aerobios mesófilos: Norma Nº 1699 (Covenin, 1981) 

 Hongos y levaduras: Norma Nº 1337 (Covenin, 1978) 

 Coliformes totales: Norma Nº 1104 (Covenin, 1984b). 

 

4.1.6..- Evaluación sensorial. 

 

Las tres formulaciones de néctar de durazno con harina de ñame enriquecido 

en estudio, y la muestra de néctar de durazno comercial fueron evaluadas 

haciendo uso de una “prueba de preferencia de clasificación por rangos” (Pedrero 

y Pangborn, 1996), en la cual un panel no entrenado de 50 jueces (18 hombres y 

32 mujeres, con edades comprendidas entre 18 y 25 años), todos estudiantes de 

la Facultad de Agronomía de la UCV., debían indicar haciendo uso de una 

secuencia numerada (del 1 al 4), el orden de mayor a menor preferencia, en 

cuanto a los atributos color, sabor, aroma, consistencia y apariencia general.  

 

Cada una de los néctares de durazno estaban debidamente codificados, y 

éstos se almacenaron bajo refrigeración hasta ser presentados al panel. La 

evaluación se realizó en cabinas individuales, y se aseguró que cada uno de los 

catadores se enjuagaran la boca con agua después de cada evaluación, es decir, 

entre muestra y muestra. 

 

Los resultados obtenidos se tabularon de acuerdo al análisis de 

ordenamiento por rangos, para posteriormente ser interpretados haciendo uso de 



las tablas de Kahan y col. (1973), Newel y MacFarlane (1987) y Basker (1988 a y 

b), y del estadístico de Friedman. 

 

4.1.7.- Análisis Estadístico:  

 

Para los valores obtenidos de los análisis físicos y fisicoquímicos, se aplicó 

un análisis de varianza de una sola vía mediante un diseño completamente 

aleatorizado, para así determinar la existencia de diferencias estadísticamente 

significativas entre muestras. La comparación de medias de cada uno de los 

parámetros, evaluados por triplicado, se realizó por el método de Tukey, con un 

nivel de significancia (P<0,05), haciendo uso del paquete estadístico “Estatistics 

versión 8.0 para Windows”. 

 

En cuanto a la evaluación sensorial, el análisis estadístico se realizó 

haciendo uso de la prueba no paramétrica de Friedman, a un nivel de significancia 

del 5%. 

 

En cambio, los resultados obtenidos en el estudio de estabilidad, fueron 

analizados estadísticamente haciendo uso de un análisis de varianza de dos vías, 

mediante un diseño de bloques al azar, para determinar la existencia de 

diferencias estadísticamente significativas entre muestras, y para una misma 

muestra a través del tiempo. Los datos fueron calculados empleando el programa 

estadístico mencionado. 

 



4.2.- Desarrollo de un polvo para pudín de chocolate,  enriquecido con 

hierro y ácido fólico, a  base de almidón nativo y granular de ñame. 

 

Se desarrolló un polvo para pudín de chocolate enriquecido, que suministraba 

el 25% de los requerimientos diarios de hierro (8 mg / día) y ácido fólico (400 mg / 

día) del sector “adulto mayor” (INN, 2000), elaborado a partir de la incorporación 

de almidón de ñame nativo o almidón de ñame granular (dependiendo la 

formulación) como agente viscosante y estabilizante. 

 

Es decir, que cada ración de pudín de chocolate enriquecido debe presentar 

2 mg. de hierro y 100 mg. de ácido fólico. 

 

La selección del almidón granular como el almidón de ñame modificado más 

idóneo para la obtención de este tipo de producto, estuvo determinada por sus 

propiedades funcionales y sensoriales, y específicamente por su capacidad para 

solubilizarse en agua fría, otorgar viscosidad y mantenerse estable en las fases de 

calentamiento y enfriamiento. 

 

4.2.1- Formulación del polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro y 

ácido fólico, a base de almidón nativo y granular de ñame. 

 

Una vez seleccionado el tipo de almidón modificado a utilizar en la 

preparación del polvo para pudín de chocolate enriquecido, se iniciaron una serie 

de pruebas preliminares, para determinar las concentraciones de almidón de ñame 



nativo y granular más apropiadas para el desarrollo de un pudín con una 

viscosidad similar a la de una muestra de pudín comercial. 

 

En primer lugar se estudiaron las diferentes marcas comerciales de polvos 

para pudín existentes en el mercado, para conocer aproximadamente en qué 

proporción debía efectuarse la dilución de la mezcla deshidratada en un 

determinado volumen de leche. En general, se observó que las marcas más 

reconocidas a nivel comercial, sugerían la utilización de 25 a 32 g. de mezcla en 

polvo por porción, es decir, por cada 75 ml. de leche (relación 3,5:6,5) 

 

Se decidió entonces, iniciar la preparación de los pudines tomando como 

base 10 ml. de leche entera, a la cual, según la información obtenida, deberían 

incorporarse aproximadamente 3,5 g. de mezcla para pudín en polvo.  

 

Para establecer cuáles serían las formulaciones más apropiadas en la 

obtención de pudines enriquecidos con características similares al comercial, se 

efectuaron una serie de pruebas, empleando diferentes proporciones de cada uno 

de los ingredientes necesarios para la elaboración de la mezcla en polvo para 

pudín, entre los cuales se encontraban: almidón de ñame nativo y granular, 

sacarosa, cacao en polvo, vainillina, sulfato ferroso y ácido fólico. 

 

Cabe destacar que las concentraciones de los agentes fortificantes (sulfato 

ferroso y  ácido  fólico),  fueron  valores  constantes,  ya  que  por  cada  ración  de 

  



 

producto reconstituido (26 g de polvo en 75 ml. de leche),  se  incorporaron  2 mg. 

de sulfato ferroso (0,008 g / 100 g de polvo) y 100 mg. de ácido fólico (0,38 g / 100 

g de polvo),  de  forma  tal  que una porción del producto aportara el 25% de la 

ingestión diaria recomendada (IDR), para adultos mayores de 51 años (INN, 

2000).   

 

Las formulaciones obtenidas, tanto en base al almidón de ñame nativo como 

al granular, se presentan en el cuadro 12, y las diferentes proporciones de cada 

uno de los ingredientes que allí se indican,  fueron  establecidas  considerando  las 

recomendaciones efectuadas por Vera y col. (1995); Andrade (2006), Lim y 

Narsimhan, (2004); Verbeken y col. (2004) y Mohameed y col., (2006). 

 

Para determinar cuál era la formulación a base de almidón nativo y la 

formulación a base de almidón granular más apropiada, cada una de las 

formulaciones presentadas en el Cuadro 12 fueron reconstituidas en la misma 

proporción que los pudines comerciales, y fueron sometidas a pruebas de 

viscosidad, haciendo uso del viscosímetro de Brookfield (aguja Nº 4 y 30 rpm),  y a 

una prueba sensorial de valoración de calidad por parámetro de Karlshure, que 

consiste en evaluar los atributos sensoriales del producto en función a nueve 

grados de calidad, que van desde “excelente” (9) hasta “muy mala” (1). La muestra 

más preferida es aquella que reporta el mayor valor de grado de calidad para cada 

uno de los atributos evaluados (Pedrero y Pangborn, 1996). 



 

 

Cuadro 12. Formulaciones para los polvos de pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* FN: fórmula obtenida con base en el almidón de ñame nativo más preferida, de acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba sensorial 

de valoración de calidad por parámetro de Karlshure,  

**FG: fórmula obtenida con base en el almidón de ñame granular más preferida, de acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba 

sensorial de valoración de calidad por parámetro de Karlshure, 
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Para la prueba sensorial de valoración de calidad por parámetro, se utilizó un 

panel de 8 jueces no entrenados, y una tabla de valoración por escala  de 

Karlshure diseñada especialmente por Vera y col. (1995), para productos 

alimenticios tipo pudín (Cuadro 13).  

 

Los resultados obtenidos en esta prueba, conjuntamente con los valores 

determinados en el análisis de viscosidad, permitieron   definir   cuáles   eran    las   

formulaciones  de   polvos  para pudín de chocolate enriquecido más preferidas, y 

con las mejores características de viscosidad, similares a las del producto 

comercial. 

 

4.2.2.- Elaboración del polvo para pudín de chocolate enriquecido con hierro 

y ácido fólico, a base de almidón de ñame nativo y granular. 

 

La elaboración del producto, a nivel de laboratorio, se realizó según la 

metodología que se representa en la figura 24. En primer lugar se mezclaron y 

homogeneizaron cada uno de los ingredientes necesarios para la preparación del 

polvo para pudín de chocolate enriquecido (almidón de ñame nativo o granular, 

sacarosa, cacao en polvo, vainillina, sulfato ferroso y ácido fólico). Posteriormente, 

una vez homogeneizados todos los ingredientes, éstos fueron sometidos a un 

proceso de molienda y tamizado. El polvo homogeneizado, molido y tamizado fue 

envasado en bolsas de aluminio, y éstas fueron selladas térmicamente. El 

almacenamiento del polvo para pudín de chocolate enriquecido se realizó a 

temperatura ambiente, hasta su posterior utilización. 



Cuadro 13. Tabla de valoración por escala de Karlshure, diseñada por Vera y col. (1995) para productos tipo 

“pudín”. 
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Figura 24. Esquema propuesto para la obtención del polvo para pudín de 

chocolate enriquecido con hierro y ácido fólico.  

 

Para la elaboración del pudín de chocolate enriquecido, el producto en polvo 

fue posteriormente reconstituido en leche líquida entera a temperatura ambiente, 

en la relación 34,7 g / 100 ml. Una vez disuelto el polvo, la suspensión obtenida 

fue sometida a altas temperaturas hasta alcanzar el punto de ebullición; el 

calentamiento   de   la   mezcla   se   mantuvo   durante   cinco    (5)    minutos,    y  

 

FORMULACIÓN

HOMOGENEIZACIÓN

almidón

sacarosa

Cacao em polvo

vainillina

sulfato ferroso  y ac. fólico

MOLIENDA

ENVASADO
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ALMACENAMIENTO
(Temp. Ambiente)



 

posteriormente se realizó el llenado de moldes individuales. Se esperó que las 

muestras se enfriaran lo suficiente, y luego éstas fueron almacenadas a 

temperaturas de refrigeración (Lim y Narsimhan, 2004) 

 

4.2.3.-.Evaluación de los polvos para pudín de chocolate, enriquecidos con 

hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

La evaluación física, química, microbiológica y organoléptica, fue llevada a 

cabo para las dos formulaciones seleccionadas (una a base de almidón de ñame 

nativo, y la otra a base del almidón de ñame granular) y para una muestra de 

polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

4.2.3.1.- Composición química de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 

La composición química de cada una de las formulaciones de polvos para 

pudín de chocolate enriquecidos, y del polvo para pudín de chocolate comercial  

se fundamentó en los siguientes análisis:  

 

 Humedad, cenizas, proteína cruda, grasa cruda: AOAC (2000). 

 Almidón: McCready (1957), modificado por Pacheco. 

 Azúcares totales: AOAC (1995) 

 



 

 Polifenoles totales: de acuerdo a la metodología propuesta por Kaluza 

y col. (1980), utilizando el reactivo Folin-Ciocalten. 

 

4.2.3.2.- Evaluación  microbiológica de los polvos para pudín enriquecidos 

con hierro y ácido fólico.. 

 

A las formulaciones de polvo para pudín de chocolate enriquecidos y al polvo 

para pudín de chocolate comercial se les efectuaron determinaciones de aerobios 

mesófilos y hongos y levaduras de acuerdo a la siguiente metodología: 

 

 Aerobios mesófilos: Norma Covenin Nº 902 (1987). 

 Hongos y levaduras: Norma Covenin Nº 1337 (1978). 

 

4.2.3.3.- Estudio de la estabilidad de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 

La estabilidad en el tiempo de cada una de las formulaciones de polvos para 

pudín de chocolate enriquecidos, así como de una muestra de polvo para pudín de 

chocolate comercial, se estudió mediante la determinación de color y aw, las 

cuales fueron llevadas a cabo por un período de tiempo equivalente a 60 días, 

efectuándose determinaciones a los 1, 15, 30, 45 y 60 días de almacenamiento a 

temperatura ambiente. 

 



 

La metodología empleada fue la siguiente: 

 

 Color: según Hunter Lab Manual (2001) y Giese (1995). 

 

Los parámetros L, a y b fueron evaluados únicamente al primer día de 

almacenamiento, mientras que en el estudio de estabilidad en el tiempo sólo 

fue considerado el parámetro “L”. 

 

 Actividad de agua: equipo sensor de humedad Aqua Lab. 

 

4.2.3.4- Estudio de la estabilidad de los pudines de chocolate enriquecidos 

con hierro y ácido fólico, reconstituidos en leche. 

 

La estabilidad en el tiempo de cada una de las formulaciones de polvos para 

pudín de chocolate enriquecidos, así como de una muestra de polvo para pudín de 

chocolate comercial, reconstituidos en leche, se estudió mediante la determinación 

de color, pH y viscosidad, las cuales fueron llevadas a cabo por un período de 

tiempo equivalente a 7 días, efectuándose determinaciones a los 1, 3, 5 y 7 días 

de almacenamiento bajo refrigeración. 

 

La metodología empleada para la realización de los análisis anteriormente 

mencionados fue la siguiente: 

 



 pH: método Nº 943.02 AOAC (2000).  

 Color: según metodología descrita en el Hunter Lab Manual (2001) y 

Giese (1995). Sólo se determinó el índice de luminosidad “L”. 

 Viscosidad aparente: metodología de Bello-Pérez  y col. (2002a). 

 

4.2.3.5.- Evaluación sensorial de los pudines de chocolate enriquecidos con 

hierro y ácido fólico, reconstituidos en leche. 

 

Las dos formulaciones de pudines en estudio, y la muestra de pudín de 

chocolate comercial fueron evaluadas haciendo uso de una “prueba de preferencia 

de clasificación por rangos” (Pedrero y Pangborn, 1996), en la cual un panel no 

entrenado de 50 jueces, con edades comprendidas entre 18 y 25 años, todos 

estudiantes de la Facultad de Agronomía de la UCV., debían indicar haciendo uso 

de una secuencia numerada (del 1 al 3), el orden de mayor a menor preferencia, 

en cuanto a los atributos color, sabor, aroma, consistencia y apariencia general.  

 

Cada una de los pudines evaluados estaban debidamente codificados, y 

éstos se almacenaron bajo refrigeración hasta ser presentados al panel. La 

evaluación se realizó en cabinas individuales, y se aseguró que cada uno de los 

catadores se enjuagaran la boca con agua después de cada evaluación, es decir, 

entre muestra y muestra. 

 

Los resultados obtenidos se tabularon de acuerdo al análisis de 

ordenamiento por rangos, para posteriormente ser interpretados haciendo uso de 



las tablas de Kahan y col. (1973), Newel y MacFarlane (1987) y Basker (1988 a y 

b), y del estadístico de Friedman. 

 

4.2.3.6.- Análisis estadístico.  

 

Para los valores obtenidos de los análisis físicos y químicos efectuados a las 

formulaciones de polvos para pudín de chocolate enriquecidos y a la muestra de 

polvo para pudín de chocolate comercial, se aplicó un análisis de varianza de una 

sola vía, mediante un diseño completamente aleatorizado, para así determinar la 

existencia de diferencias estadísticamente significativas entre muestras. Los datos 

fueron calculados empleando el programa “Estatistics” para Windows, versión 8.0. 

 

Los resultados de la evaluación sensorial, efectuada a los polvos para pudín 

de chocolate enriquecidos reconstituidos en leche, para cada uno de los 

parámetros evaluados, fueron analizados para determinar la existencia de 

diferencias estadísticamente significativas, por medio de un análisis de varianza 

bifactorial por rangos de Friedman, utilizando el referido programa estadístico. 

 

Los resultados obtenidos en el estudio de estabilidad, tanto para los polvos 

como para los pudines de chocolate enriquecidos reconstituidos, fueron 

analizados estadísticamente haciendo uso de un análisis de varianza de dos vías, 

mediante un diseño de bloques al azar, para determinar la existencia de 

diferencias estadísticamente significativas entre muestras, y para una misma 



muestra a través del tiempo. Los datos fueron calculados empleando el programa 

estadístico anteriormente mencionado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

1.- CARACTERIZACIÓN FÍSICA Y COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LA 

HARINA DE ÑAME (Dioscorea alata). 

 

1.1.- Caracterización física de la harina de ñame. 

 

En el Cuadro 14 se presentan los resultados obtenidos para las 

características físicas evaluadas en la harina de ñame, y específicamente para los 

parámetros color, pH y acidez titulable. 

 

El atributo color, evento psicofísico de gran relevancia en la calidad de los 

productos alimenticios, que determina la aceptabilidad de los mismos por el 

consumidor (Giese, 1995), fue medido en la harina de ñame en estudio, a través 

de los parámetros L, a, b y ΔE, para los cuales se obtuvieron valores de 85,34; 

0,51; 8,34 y 11,27, respectivamente. 

 

 Al comparar el valor de ΔE, que determinó la magnitud de la diferencia de 

color existente entre la muestra de harina de ñame respecto a la placa estándar, 

con los resultados obtenidos por otros investigadores, se puede apreciar que éste 

fue inferior al determinado por Pérez y Pacheco (2005), para harina de batata 

(15,97); por Pérez (2001), para harina de ocumo criollo (Xanthosoma sagittifolium) 

(11,77) y por Pacheco y col. (2008a), para harinas de plátano verde (12,84). 



 

 

Cuadro 14. Caracterización física de la harina de ñame (Dioscorea alata). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     1 Calibrado con la placa estándar, con valores de L = 94,68, a = -1,24 y b = 2,27.  

     2 ∆E
2
 = L

2
 + a

2
 + b

2 

0,05±0,00ACIDEZ TITULABLE (%)

5,91±0,03pH

11,27∆E2

8,34±0,11b

0,51±0,05a

85,34±0,35L

COLOR1

HARINAPARÁMETROS

0,05±0,00ACIDEZ TITULABLE (%)

5,91±0,03pH

11,27∆E2

8,34±0,11b

0,51±0,05a

85,34±0,35L

COLOR1

HARINAPARÁMETROS



Los resultados presentados anteriormente, sugieren que la harina de ñame 

en estudio muestra una mayor tendencia al color blanco que harinas obtenidas a 

partir de otras fuentes botánicas, evaluadas en trabajos de investigación previos, 

debido posiblemente a la presencia de compuestos antioxidantes en el ñame, 

tales como antocianinas y dioscorina, que evitan el oscurecimiento de los 

productos que a partir de este tubérculo pueden obtenerse (Hsu y col., 2004 y 

Chou y col., 2006). 

 

En cuanto a los valores obtenidos para los parámetros pH (5,91) y acidez 

titulable (0,05%), se puede apreciar que éstos se encuentran dentro del rango 

aceptado para harinas comerciales, ya que los valores de pH deben ser superiores 

a 5,6, y los de acidez inferiores a 0,11% (Covenin, 1985; Salazar y Marcano, 

2005). 

El pH y la acidez, tanto en las harinas como en los almidones, son 

indicadores del uso de aditivos, fermentación o aplicación de algún tipo de 

modificación. Los ácidos orgánicos presentes en los alimentos influyen en el 

sabor, color y en la estabilidad de los mismos. Asimismo, la acidez es uno de los 

índices comunes de la materia prima vegetal, y la misma se debe a la presencia 

de diversos ácidos orgánicos, en proporciones variables, principalmente: cítrico, 

málico, tartárico, oxálico, fórmico, succínico, galacturónico, entre otros. Por lo 

tanto, la determinación de la acidez constituye un índice de calidad importante, 

que además, permite determinar si un producto ha sufrido o no algún deterioro, ya 



sea de  tipo  físico, químico o microbiológico (Belitz y Grosch, 1985; Rached y col., 

2006).  

Además, al comparar los resultados de pH y acidez obtenidos, con los 

reportados para otras raíces y tubérculos, se puede apreciar que la harina en 

estudio presentaba valores similares a los determinados para harinas de ñame 

elaboradas por Rached y col. (2006), y harinas de batata evaluadas por Pérez y 

Pacheco (2005). En cambio, Pérez (2001), al evaluar harinas de ocumo chino y 

ocumo criollo, encontró valores de pH de 6,3 y 6,5; mientras que Aryee y col. 

(2006), al estudiar harinas de diferentes variedades de yuca, obtuvieron valores 

superiores, desde 6,50 hasta 8,15. 

 

1.2.- Composición química de la harina de ñame. 

 

El Cuadro 15 resume los resultados obtenidos para la composición química 

de la harina de ñame en estudio.  

 

El contenido de humedad promedio, determinado para la harina de ñame fue 

de 10,18%, valor que se encuentra dentro del rango de humedad recomendado 

por Thomas y Atwell (1999) y Pérez y Pacheco (2005), quienes indican que en 

productos secos como las harinas y almidones, bajo condiciones atmosféricas 

normales,  el contenido de humedad debe encontrarse entre 10 y 20%, ya que en 

este tipo de productos generalmente se alcanza el equilibrio a valores cercanos al 

12%.  



 

 

Cuadro 15. Composición química en base seca de la harina de ñame (Dioscorea alata) ( ± ds, n= 3) 
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El porcentaje de humedad de la harina de ñame evaluada, fue similar a los 

valores reportados para otras harinas de ñame por Akanbi (1996) y Akissoe y col. 

(2004); y a los presentados por Aryee y col. (2006) en harinas de yuca, Pérez 

(2001) en harinas de ocumo chino y ocumo criollo, y por Pérez y Pacheco (2005) 

en harinas de batata. 

 

En lo que se refiere a la composición química en base seca, destaca su 

elevado contenido de almidón (78,69%) y de fibra dietética (6,21%), por lo cual 

puede ser considerada como un producto alimenticio con un gran valor energético 

y con potencial para prevenir la aparición de enfermedades crónicas, debido a que 

ciertos estudios han demostrado que el consumo de fibra dietética se correlaciona 

con una baja incidencia de diabetes, hipertensión arterial  y  obesidad (Bjorck y 

col., 1994; Asp y col., 1996; Jenkins y col., 2000; Wittig de Penna y col., 2002). 

 

Los resultados obtenidos en cuanto al contenido de almidón y fibra dietética, 

son comparables a los reportados para otras harinas de ñame por Blanco y col. 

(2004); Freitas y col. (2004); Leonel y col. (2006) y Jayakody y col. (2007); y a los 

presentados por Pérez (2001) y Tagodoe y Nip (1994), para harinas provenientes 

de Colocasia esculenta (ocumo chino). 

 

En vista de que la harina en estudio, presenta un contenido de almidón 

similar al determinado para harinas de diferentes variedades de ñame y de otras 

raíces y tubérculos, e incluso superior al reportado por Pérez (2001), en harinas de 

batata y ocumo criollo (48,38 y 49,50%, respectivamente), este producto adquiere 



una gran importancia como ingrediente alimenticio de gran valor energético, y 

como posible fuente alternativa de almidón comercial; no obstante, esto también 

estaría determinado por las propiedades funcionales de sus almidones nativos y 

modificados. 

 

Sin embargo, existen harinas de otras fuentes botánicas, analizadas en 

investigaciones previas, con un mayor contenido de fibra, tales como las harinas 

de plátano verde evaluadas por Pacheco y col. (2008a) (9,37%), la harina de 

batata analizada por Pérez y Pacheco (2005) (7,33%), y la harina de ocumo chino 

investigada por Tagodoe y Nip (1994) (9,9%). 

 

En cuanto al contenido de proteína cruda determinado en la harina de ñame 

en estudio (6,20%), éste fue similar al reportado por Ravindran y Wanasundera 

(1992) y Leonel y col. (2006), al evaluar harinas provenientes de tubérculos de la 

familia de las Dioscoreaceae; pero inferior al determinado en el presente estudio 

para la harina de trigo (11,86%), lo cual debe tenerse en cuenta al momento de 

elaborar productos con harinas compuestas trigo-ñame, por ejemplo en pastas 

alimenticias (Sabino y Pacheco, 2006). 

 

No obstante, el contenido de proteínas en la harina de ñame evaluada, fue 

superior al reportado en la bibliografía para harinas de otras raíces y tubérculos 

tropicales, ya que en harinas de yuca Aryee y col. (2006) y Sandoval y col. (2007), 

reportaron valores de 1,96% y 1,42%;  mientras que Tagodoe y Nip (1994) y Pérez 

(2001), encontraron un contenido de proteínas de 3,2 y 3,5% en harinas de ocumo 



chino. 

 

Chou y col. (2006), señala que el ñame es el único representante del grupo 

de raíces y tubérculos tropicales que muestra valores tan elevados de proteína 

cruda, con un buen balance de aminoácidos esenciales para la nutrición humana, 

ya que la fracción de proteínas está constituida por los aminoácidos leucina, 

isoleucina, valina, lisina, metionina, fenilalanina, triptófano y treonina.  

 

En lo que se refiere al contenido de cenizas (3,91%), éste fue similar a los 

valores obtenidos por Ikediobi y Oti (1983); Fu y col. (2004) y Jayakody y col. 

(2005), en harinas de diferentes especies de Dioscoreas; pero superior al 

reportado en la bibliografía para harinas de  yuca (Sandoval y col., 2007), ocumo 

chino (Tagodoe y Nip, 1994) y batata (Pérez, 2001). 

 

El mayor contenido de cenizas de la harina de ñame en estudio indica que 

presenta una mayor proporción de minerales y sales inorgánicas, y la diferencia 

existente en su concentración, al compararla con los valores de cenizas obtenidos 

para otras harinas, posiblemente está determinada por la fuente botánica, las 

condiciones de cultivo y el procedimiento de obtención de la misma (Peterson y 

col., 1986; Vitoria y Alcorcés, 2007), ya que ésta se trata de una harina no 

refinada, con un bajo grado de extracción. 

 

En cuanto al contenido de grasa cruda en la harina (0,38%), éste fue similar 

al  reportado  por  Blanco  y  col.  (2004)  y Ravindran y Wanasundera (1992), pero 



 inferior al presentado por Chou y col. (2006) en otras harinas de ñame (0,43%).  

 

Además, el contenido en grasa cruda fue relativamente bajo si se compara 

con la concentración reportada por la bibliografía para harinas elaboradas a partir 

de otras raíces y tubérculos, por ejemplo, en harinas de yuca, Aryee y col., (2006) 

determinaron un 0,75% de grasa; Pérez (2001) encontró valores de 1,07 y 0,88% 

en harinas de ocumo chino y ocumo criollo, respectivamente; Tagodoe y Nip 

(1994) reportaron un 0,80% en harinas de ocumo chino; y Pérez y Pacheco, 

(2005) un 0,66% en harinas de batata.  

 

El resultado obtenido para el contenido de polifenoles en la harina de ñame 

en estudio fue significativo (0,34%), ya que éste fue superior a los valores 

reportados por Bhandari y Kawabata (2004), en harinas de D. bulbifera y de D. 

esculenta (0,16 y 0,13%, respectivamente); y similar al determinado por Chen y 

Lin (2007),  para harina de D. alata (0,35%). 

 

La presencia de estos compuestos químicos en la harina de ñame, permite 

suponer que la misma cuenta con propiedades antioxidantes. Por lo tanto, el 

consumo de productos alimenticios elaborados a partir de la misma, sería 

interesante por su actividad antioxidante, en busca de disminuir el efecto de las 

reacciones mediadas por radicales libres, las cuales están involucradas en 

procesos degenerativos o patológicos, tales como el envejecimiento, el cáncer, las 

enfermedades coronarias y el mal de Alzheimer (Gey, 1990; Ames y col., 1993; 

Hou y col., 2001). 



2.- CARACTERIZACIÓN FÍSICA Y COMPOSICIÓN QUÍMICA DE LOS 

ALMIDONES NATIVO Y MODIFICADOS DE ÑAME (Dioscorea alata). 

 

2.1.- Caracterización física del almidón nativo y de los almidones 

modificados de ñame. 

 

Los resultados obtenidos para las características físicas evaluadas en los 

almidones nativo y modificados de ñame, se presentan en el Cuadro 16. 

 

En lo que respecta al atributo color, medido a través de los parámetros L, a y 

b, los valores obtenidos fueron estadísticamente diferentes entre las muestras de 

almidones analizados, ya que aquellos sometidos a tratamiento alcalino y los 

almidones granulares fueron los que presentaron el mayor grado de luminosidad o 

blancura, con valores de L iguales a 93,82 y 94,31, respectivamente, debido 

posiblemente a que este tipo de almidones modificados fueron sometidos a un 

proceso de extracción y purificación más eficiente. 

 

Al calcular el valor de ΔE,  y determinar la diferencia de color entre cada una 

de las muestras de almidones analizadas y la placa estándar,  se  observó  que  la 

menor diferencia de color, respecto al estándar, se obtuvo para los almidones 

granulares, que presentaron un ΔE igual a 0,56; ya que éstos fueron sometidos a 

un proceso de modificación que implica un mayor grado de purificación, 

eliminando una mayor cantidad de componentes químicos, que normalmente no 

están presentes en los almidones, o que se encuentran en muy pequeñas



 

 

Cuadro 16. Características físicas de los almidones de ñame nativo y modificados ( ± ds, n= 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango  

múltiple (p≤0,05; n=3). 

     1 Calibrado con la placa estándar, con valores de L = 94,68, a = -1,24 y b = 2,27.  

     2 ΔE
2 
= (ΔL)

2
 + (Δa)

2
 + (∆b)

2
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cantidades, tales como proteínas, fibra dietética y polifenoles (Gebre y col., 1998; 

Fu y col., 2004). 

 

Farhat y col. (1999) y Moorthy (2002) al evaluar el índice de luminosidad de 

almidones de ñame nativo, presentaron resultados similares al reportado para el 

almidón de ñame en estudio (L=93,08), mientras que  McPerson y Jane (1999),  al 

evaluar almidones nativos de diferentes especies de Dioscorea obtuvieron valores 

de “L” más bajos, comprendidos entre 79,87 y 83,56. Estas diferencias podrían 

atribuirse al método de extracción del almidón y/o a las diferentes variedades de 

Dioscorea empleadas para la obtención del mismo. 

 

En cuanto a los valores de pH y acidez titulable obtenidos al evaluar los 

diferentes tipos de almidones de ñame (Cuadro 16), se observaron diferencias 

estadísticamente significativas, ya que los almidones nativo, pre-gelatinizado y 

granular mostraron valores de pH cercanos a la neutralidad (6,95; 6,87 y 7,10, 

respectivamente); mientras que el almidón modificado vía alcalina, mostró el valor 

más alto de pH (7,31) y más bajo de acidez (0,02%), debido posiblemente al tipo 

de modificación empleada (hidrólisis alcalina) (Rutenberg y Solarek, 1994; Choi y 

Kerr, 2004). 

 

No obstante, es importante señalar que los valores de pH y acidez titulable 

obtenidos se encuentran dentro del rango aceptado para harinas y almidones 

comerciales, ya que los valores de pH deben ser superiores a 5,6, y los de acidez 

inferiores a 0,11% (Covenin, 1985; Salazar y Marcano, 2005). 



Para almidones nativos de diferentes especies de Dioscoreaceae, Yu y col. 

(1999), Tetchi y col. (2007) y Wang y col. (2007), obtuvieron valores de pH de 

6,92; 7,08 y 7,23, similares al presentado para el almidón de ñame en estudio; 

pero, Shujun y col. (2006) y Salazar y Marcano (2005) para almidones nativos de 

D. opposite  y D. trifida, reportaron valores inferiores, de 5,6 y 4,2, 

respectivamente. 

  

En almidones nativos obtenidos de otras raíces y tubérculos tropicales, por 

ejemplo, almidones de papa analizados por Wishmann y col. (2007) y de apio 

(Arracacia xanthorrhiza B.) estudiados por Pérez y col. (1999),  los valores de pH 

obtenidos fueron similares entre sí y parecidos al reportado para el almidón de 

ñame nativo; sin embargo, Pérez y Pacheco (2005), al evaluar almidones nativos 

de batata encontraron valores de pH (5,5) y acidez titulable (0,04%) más bajos. 

 

En lo que se refiere a la viscosidad aparente, cuyos resultados se presentan 

en el cuadro 17, se puede apreciar que al incrementar la fuerza de corte a la 

temperatura considerada, se observó una disminución de todos los valores 

obtenidos para cada una de las suspensiones de almidones de ñame en estudio, 

lo cual denota el carácter pseudoplástico de estas suspensiones (Pangborn y col., 

1988; Mohameed y col., 2006) 

 

La disminución en los valores de viscosidad se explica por la degradación por 

fricción de las moléculas que componen el almidón, es decir de las moléculas de 

amilosa   y  amilopectina,  que  disminuyen  su  capacidad  de  retención  de  agua 



 

Cuadro 17. Viscosidad aparente para el almidón nativo y los almidones modificados de ñame, preparados en una 

suspensión de 1%, empleando el viscosímetro Brookfield, y la aguja Nº 3 ( ± ds, n= 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores promedio con la misma letra en una misma columna no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango 
múltiple (p≤0,05; n=3). 

1: Almidón tratado a 80ºC x 3horas. 
2: Almidón modificado con una solución de hidróxido de sodio 0,05 M. 
3: Almidón granular soluble en agua fría, tratamiento alcohólico-alcalino. 
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 (Nkala, 1994; Rao y col., 1997; Sandoval y col., 2007). 

 

El mismo comportamiento fue observado por Lauzon y col. (1995) y Mali y 

col. (2005) en otras suspensiones de almidones de ñame nativo, por Bello y col. 

(2002a) en almidones nativos y modificados de plátano, por González y Pérez 

(2003) en almidones de yuca pregelatinizados, y por Sandoval y col. (2007), en 

suspensiones de almidones extruidos de yuca. 

 

La viscosidad aparente determinada para las suspensiones de almidones de 

ñame en estudio mostraron diferencias estadísticamente significativas, ya que los 

almidones de ñame pregelatinizados y modificados por hidrólisis alcalina 

presentaban valores inferiores al almidón nativo, mientras que en los almidones 

granulares solubles en agua fría (AGSAF), los valores de viscosidad eran 

superiores al resto de las suspensiones de almidón, a cada una de las diferentes 

velocidades de corte evaluadas. 

 

Esta misma tendencia fue reportada por González y Pérez (2003), quienes al  

evaluar  la   viscosidad  en  almidones  de  yuca  pregelatinizados, tratados con 

microondas observaron una disminución de la viscosidad en relación al almidón 

nativo; mientras que Colonna y col. (1987), también observaron una disminución 

de la viscosidad intrínseca en muestras de almidón de trigo pregelatinizado, y 

atribuyeron este comportamiento a la degradación de los componentes del 

almidón en macromoléculas de menor peso molecular.  



Por su parte, Chen y Jane (1994) y Bello y col. (2002a), al evaluar 

suspensiones de AGSAF de amilo maíz,  maíz céreo, y plátano, respectivamente, 

obtuvieron viscosidades superiores a la de sus almidones nativos, al igual que los 

almidones de ñame en estudio, debido a que este tipo de modificación incrementa 

la capacidad de retención de agua, ya que aumenta el número de enlaces 

intermoleculares establecidos entre las moléculas de agua y las macromoléculas 

de almidón (amilosa y amilopectina), (Chen y Jane, 1994; Chang y col., 2004).  

En la Figura 25, se muestra el comportamiento de la viscosidad de las 

suspensiones de almidones de ñame en estudio, en relación al tiempo, a una 

velocidad de corte constante (30 rpm), donde se puede observar que en líneas 

generales, la viscosidad aparente fue similar durante los 30 minutos que duró el 

tratamiento, lo cual indica la estabilidad de las pastas de almidón en el tiempo. 

Esta tendencia fue similar a la reportada por Bello y col. (2002a), al evaluar 

suspensiones de almidón nativo y de AGSAF de plátano y maíz ceroso a una 

velocidad constante (20 rpm) a través del tiempo. 

 

2.2.- Composición química del almidón de ñame nativo y de los 

almidones modificados. 

 

En el Cuadro 18 se presentan los resultados obtenidos para la composición 

química de los almidones, la cual determina su grado de pureza. Por lo tanto, su 

consideración es importante al momento de evaluar sus propiedades funcionales o 

reológicas, ya que éstas pueden  verse  afectadas  en  función  de  la  cantidad  de  
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Figura 25. Viscosidad aparente de las suspensiones de harina, almidón nativo y almidones modificados a través del 

tiempo, a una velocidad de deformación constante (30 rpm). 



 

 

Cuadro 18. Composición química en base seca (g / 100 g) del almidón nativo y de los almidones modificados de 

ñame (Dioscorea alata) ( ± ds, n= 3). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango múltiple (p≤0,05; 
n=3). 
1: Almidón de ñame pre-gelatinizado 
2: Almidón modificado con una solución de hidróxido de sodio 0,05 M. 
3: Almidón granular soluble en agua fría, tratamiento alcohólico-alcalino. 
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impurezas o componentes no amiláceos presentes (Araujo y col., 2004; Blanco y 

col., 2004). 

 

En cuanto al contenido de humedad, determinado para cada uno de los 

almidones evaluados, se puede apreciar que existen diferencias estadísticamente 

significativas entre muestras, ya que el almidón pregelatinizado fue el que 

presentó el valor más bajo (10,28), en cambio, el almidón nativo presentó el mayor 

contenido de humedad (11,60%). No obstante, a pesar de las diferencias 

existentes, todas las muestras evaluadas se encontraban dentro del rango de 

humedad recomendado por Thomas y Atwell (1999) y Pérez y Pacheco, (2005), lo 

cual permite predecir que tendrán una gran estabilidad en el tiempo. 

 

El menor contenido de humedad del almidón pregelatinizado, posiblemente 

se debe a que éste fue obtenido a partir de la harina de ñame, por lo tanto, los 

gránulos de almidón pregelatinizados fueron expuestos a temperaturas de secado 

más elevadas y por un mayor período de tiempo que el resto de los almidones en 

estudio, obtenidos directamente de la porción comestible del tubérculo o en su 

efecto del almidón nativo.  

 

En estudios previos, al evaluar almidones nativos extraídos a partir de 

diferentes especies de Dioscoreas, Amani y col. (2005), Chou y col. (2006) y 

Jayakody y col. (2007), encontraron valores para el contenido de humedad 

similares a los obtenidos en el presente estudio; en cambio, Hoover y Vasanthan 

(1994) y Gunaratne y col. (2002) presentaron valores más altos, de 11,80 y 



12,30%, respectivamente, atribuidos posiblemente a diferencias en los procesos 

de extracción (Takeda y col., 1986; García y Raleigh, 1998; Hoover, 2001) y a la 

utilización de diferentes variedades de ñame, con almidones que presentan una 

mayor capacidad de retención de agua (Merca y Juliano, 1981; Lauzón y col., 

1995) 

 

En lo que se refiere al contenido de proteína y grasa cruda, no se observaron 

diferencias estadísticamente significativas entre muestras. El bajo contenido de 

grasa (menor a 0,06%) determinado en los almidones en estudio,  conjuntamente 

con los bajos valores de proteína cruda (entre 0,20 y 0,33%), determinan el alto 

grado de pureza de los almidones extraídos, y además garantizan que no existan 

cambios significativos en el sabor, olor y color de los mismos (Muzac y col., 1993; 

Thomas y Atwell, 1999; Lawal, 2004; Jayakody y col., 2007). 

 

En el supuesto, de que el contenido de proteínas y grasa cruda en los 

almidones nativos y modificados e ñame fuera elevado, esto debería atribuirse a 

deficiencias durante la etapa de extracción, y específicamente durante las fases 

de lavado y centrifugado (Peterson y col., 1986; Nkala y col., 1994; Pérez y 

Pacheco, 2005).  

 

Los valores de proteína obtenidos para cada uno de los almidones de ñame 

en estudio, fueron similares a los reportados para almidones de diversas especies 

de Dioscorea, evaluados por Ravindran y Wanasundera (1992); Araujo y col. 

(2004) y Jayakody y col. (2007), y a los determinados para almidones  de  algunas 



variedades de batata, evaluadas por García y Raleigh (1998).  

 

Sin embargo, en investigaciones realizadas en almidones obtenidos a partir 

de otras raíces y tubérculos, se obtuvieron valores de proteína más bajos, tal es el 

caso de Madhusudhan y col. (1993) en almidones de diferentes variedades de 

batata (entre 0,05 a 0,15%); Martínez y col. (2005) en almidón pregelatinizado de 

yuca (0,18%) y McPerson y Jane (1999) en almidón de papa nativo (0,16%). En 

cambio, Pérez y col. (2005), al determinar el contenido de proteínas en almidones 

de X. sagittifolium y C. esculenta, obtuvieron valores superiores, de 0,56 y 0,53%, 

respectivamente. 

 

Cabe destacar, que a pesar de que no existen diferencias estadísticamente 

significativas para el contenido de proteína determinado entre las muestras de 

almidón nativo y modificados, se puede apreciar que los valores correspondientes 

al almidón nativo son ligeramente superiores (0,33%). Esto podría atribuirse al 

hecho de que los procesos de modificación de almidones, haciendo uso de 

tratamientos alcalinos, están en la capacidad de extraer las proteínas llamadas 

integrales, las cuales se encuentran unidas covalentemente al complejo amilosa-

amilopectina (Beyer y col., 1987; Wooton y Ho, 1989; Thomas y Atwell, 1999). 

 

El contenido de materia grasa encontrado en el almidón nativo y en los 

almidones modificados de ñame (< 0,06%) fueron similares a lo reportado por 

Hoover (2001) para almidones de diferentes raíces y tubérculos tropicales, y por 

Freitas y col. (2004) para almidones de D. alata y Manihot esculenta. No obstante, 



Jayakody y col. (2007) al determinar el contenido de lípidos totales (superficiales y 

enlazados) en variedades de D. esculenta y D. alata encontraron entre 0,36 y 

0,47% de materia grasa, respectivamente. 

 

En relación al contenido de cenizas, se puede observar que tampoco hubo 

diferencias estadísticamente significativas entre muestras, y los resultados 

obtenidos (entre 0,20 y 0,43%), se encuentran en el rango establecido por Pérez 

(1996) y Sriroth y col. (2000) para el contenido de cenizas en almidones 

comerciales. 

 

Estos resultados fueron similares a los reportados por Araujo y col. (2004), 

para almidones de D. bulbifera (0,26%); Jayakody y col. (2007), para almidones 

dediferentes variedades de D. alata y D. esculenta (entre 0,13 y 0,32%, 

respectivamente); Tetchi y col. (2007) para almidones de D. alata (0,38%); Pérez y 

Pacheco (2005) para almidones nativos de batata (0,39%), Atichokudomchai y col. 

(2000) para almidones nativos y modificados de yuca (entre 0,25 y 0,41%) y 

Blanco y col. (2004) para almidones nativos de yuca (0,35%). 

 

No obstante, en los almidones nativos y modificados, el contenido de cenizas 

varía ampliamente en función de la fuente botánica, del método de extracción y del 

tipo de modificación (Sriroth y col., 2000). 

 

En cuanto al contenido de fibra dietética determinado en los almidones 

granulares solubles en agua fría (1,20%), éste fue superior al resto de los 



almidones evaluados (< 0,20%) y al reportado en estudios previos para almidones 

obtenidos a partir de ñame y de otras raíces y tubérculos tropicales, tal es el caso 

de Gebre y col. (1998), Farhat y col. (1999), Chou y col. (2006), Pérez y col. 

(1999), Araujo y col. (2004) y Pérez y col. (2005),  

 

El incremento en el contenido de fibra dietética, observado en los AGSAF de 

ñame, posiblemente se debe a que este tipo de modificación química provocó la 

formación de enlaces glucosídicos diferentes a los α (1→4) y α (1→6) (enlaces 

cruzados), y a la presencia de grupos sustituyentes, que disminuyen su 

disponibilidad para las enzimas amilolíticas, reduciendo también la digestibilidad 

del almidón y generando la formación de almidón resistente, que se incluye dentro 

de la fracción de fibra dietética (Robyt y col., 1996; Chang y col., 2004; Aguirre y 

col., 2007). 

 

Como era de esperarse, el contenido de almidón determinado en las 

muestras de almidón nativo (94,67%) y de almidones modificados (entre  95,64 y 

98,27%, dependiendo el tipo de modificación), fueron elevados. No obstante, los 

almidones granulares fueron los que presentaron un mayor contenido de almidón 

(98,27%), lo cual podría atribuirse al método de modificación empleado, ya que 

durante el tratamiento con hidróxido de sodio y etanol, se favorece la solubilización 

de una mayor cantidad de proteínas que rodean los gránulos de almidón (Chen y 

Jane, 1994; Bello y col., 2002a), las cuales son retiradas en la fase de lavado, 

permitiendo así la obtención de almidones con mayor grado de pureza. 

 



En cuanto al contenido de amilosa, su determinación es realmente 

importante, ya que permite predecir el comportamiento reológico de las 

suspensiones de almidón, determinar las condiciones de procesamiento más 

idóneas de acuerdo al tipo de almidón empleado y evaluar la calidad de diferentes 

productos alimenticios (Aspinal, 1983; Cairns y col., 1997; Chun y col., 1997; 

Pérez y col., 2005). La fracción de amilosa, imparte características definitivas al 

almidón, y por lo tanto, su concentración es considerada un criterio de calidad 

importante (Beyer, 1987; Carr, 1993; Peshin, 2001). 

 

Los valores correspondientes a la cantidad de amilosa presente, 

determinados para los diferentes tipos de almidones, no mostraron diferencias 

estadísticamente significativas entre muestras, ya que se obtuvieron valores 

promedio cercanos al 30%.  

 

Estos resultados fueron similares a los determinados por otros autores: 28% 

de amilosa para almidón nativo de maíz (Whistler y BeMiller, 1997), 29% para 

almidón nativo de ñame (McPerson y Jane, 1999), 29,37% en almidón de D. 

bulbifera (Araujo y col., 2004), 27% para almidón de ñame (Hoover y Vasanthan, 

1994), 28,5% y 29,8% para almidones de ñame y yuca (Gunaratne y Hoover, 

2001), y 30% de amilosa en almidón nativo de ñame (Alves y col., 2002). 

 

En cambio, Freitas y col. (2004), al evaluar el contenido de amilosa en 

almidones de ñame, obtuvieron un valor promedio superior al reportado en el 

presente estudio, el cual fue de 36,2%; mientras que Farhat y col. (1999) 



obtuvieron valores inferiores, de 23,8; 23,6 y 12,3% para almidones de ñame 

blanco (D. rotundata), de ñame amarillo (D. cayensis) y de ñame amargo (D. 

dumetorum), respectivamente. Estas diferencias podrían explicarse por el hecho 

de tratarse de diferentes especies de Dioscorea, por las condiciones de 

crecimiento de los cultivos, por el método de extracción de almidón o por la 

metodología empleada en la determinación de amilosa (Gallant y col., 1982; 

Hoover, 2001; Jayakody y col., 2005) 

 

Por su contenido de amilosa, los almidones de papa (20%), maíz (25%), trigo 

(25%) (Gallant y col., 1982) y yuca (28%), muy utilizados a nivel comercial (Zaidul 

y col., 2007), usualmente se consideran formadores de geles, por lo que podría 

inferirse que los almidones de ñame en estudio, con un mayor contenido de 

amilosa (30%), probablemente originaran geles mucho más firmes y densos, una 

vez ocurrido el enfriamiento de la suspensión de almidón gelatinizado, debido a la 

elevada tendencia de la amilosa a la retrogradación (Leelavathi y col., 1987; 

Leloup y col., 1992; Lawal, 2004; Amani y col., 2005; Zaidul y col., 2007). 

 

3. PROPIEDADES FUNCIONALES DE LA HARINA, DEL ALMIDÓN 

NATIVO Y DE LOS ALMIDONES MODIFICADOS DE ÑAME (D. alata). 

 

3.1.- Absorción de agua, solubilidad y poder de hinchamiento. 

 

Cuando el almidón se calienta en exceso de agua, los puentes de hidrógeno 

que estabilizan la estructura cristalina se rompen, y son reemplazados por nuevos 



puentes de hidrógeno que se forman con las moléculas de agua, provocando el 

hinchamiento de los gránulos de almidón y el incremento de su volumen (Aspinal, 

1983; Atwell y col., 1988; Tester y Karkalas, 1996; Karim y col., 2008). 

 

Los resultados obtenidos para cada una de las muestras de harina y 

almidones evaluadas se presentan en las figuras 26, 27 y 28. Como era de 

esperarse, al aumentar gradualmente la temperatura, se produce también el  

incremento gradual en la capacidad de absorción de agua, en la solubilidad en 

agua y en el poder de hinchamiento, para cada una de las muestras evaluadas, ya 

que con el incremento de la temperatura se sucede una relajación progresiva de 

las fuerzas de enlace intragranulares, facilitando así el ingreso de las moléculas de 

agua al interior del gránulo.  

 

El incremento en la capacidad de absorción de agua y en el poder de 

hinchamiento de las suspensiones de almidones de ñame nativo y modificados se 

hace evidente a partir de los 70ºC, tal como lo indican Shujun y col. (2006) y Aluko 

y Koya (2006), para almidones nativos de D. opposita, D. rotundata y D. 

cayenensis, respectivamente. 

 

Esta tendencia de las suspensiones de harina y almidones nativo y 

modificados de ñame en estudio, a incrementar la capacidad de absorción de 

agua, la solubilidad en agua y el poder de hinchamiento a medida que aumenta la 

temperatura,  también  fue  reportada  por  Jayakody y col. (2007), en muestras de 

almidón nativo de D. alata y D. esculenta; por Araujo y col. (2004) en almidones de 
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Figura 26. Absorción de agua de la harina y de los almidones de ñame (cada valor representa el promedio de tres 

determinaciones); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por tratamiento alcohólico-alcalino, 

granulares solubles en agua fría). 
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Figura 27. Solubilidad en agua de la harina y de los almidones de ñame (cada valor representa el promedio de tres 

determinaciones); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por tratamiento alcohólico-alcalino, 

granulares solubles en agua fría). 
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Figura 28. Poder de hinchamiento de la harina y de los almidones de ñame (cada valor representa el promedio de 

tres determinaciones); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por tratamiento alcohólico-alcalino, 

granulares solubles en agua fría). 



D. bulbifera; Amani y col. (2005) en almidones nativos provenientes de cinco 

variedades de D. alata; Zhang y col. (2005) en almidones de banana verde y por 

Bello y col. (2000a) en suspensiones de almidón nativo y modificado de plátano. 

 

Para temperaturas iguales o superiores a 85ºC, la suspensión de almidón de 

ñame pregelatinizado en estudio fue la que exhibió los mayores valores de 

absorción de agua (42 g agua / g almidón) y poder de hinchamiento (44%), lo cual 

es característico de este tipo de muestra como consecuencia de la naturaleza del 

proceso al que ha sido sometida, ya que los tratamientos térmicos empleados en 

la obtención de almidones pregelatinizados provocan cambios en la estructura 

cristalina, principalmente a nivel de las regiones amorfas donde se encuentran 

ubicadas las moléculas de amilosa, facilitando así el ingreso de agua al gránulo 

(Stute, 1992; Tagodoe y Nip, 1994; González y Pérez, 2003). 

 

No obstante, cabe destacar que las suspensiones de AGSAF mostraron 

valores de poder de hinchamiento (34%) y de absorción de agua (33 g agua / g 

almidón) superiores al almidón nativo (28% y 27 g agua / g almidón). Estos 

resultados pueden ser una combinación de efectos: ya que las altas temperaturas 

incrementan el grado de hinchamiento del gránulo porque provocan la ruptura de 

enlaces intragranulares, mientras que la concentración de etanol permite la 

incorporación de grupos hidrofílicos (Miles y col., 1985). 

 

Además, Chang y col. (2004) y Karim y col. (2008), indican que durante los 

tratamientos alcohólico-alcalinos, se produce la disrupción de las regiones amorfas 



permitiendo así que el hinchamiento de los gránulos ocurra libremente; y aunado a 

esto, aparecen cargas negativas sobre las moléculas de almidón debido a la 

ionización de los grupos hidroxilo, lo cual resulta en un fenómeno de repulsión que 

facilita el percolamiento del agua en el interior de los gránulos, con un 

subsiguiente incremento en su tamaño y volumen.  

 

No obstante, la capacidad de hinchamiento de los AGSAF de ñame, también 

pudiera estar determinada por: i) el contenido de fosfato monoéster (Noda y col., 

2004; Srichuwong y col., 2005) y ii) la cantidad de lípidos acomplejados a las 

moléculas de amilosa (Hoover y Manuel, 1995).  

 

El mayor poder de hinchamiento de las suspensiones de almidón de ñame 

nativo en estudio (27%) se obtuvo a 95ºC, similar a los resultados obtenidos por 

Leelavathi y col. (1987), Lauzón y col. (1995), Lewandowicz y col. (1997), Peshin 

(2001), Jayakody y col. (2005) en almidones nativos de diferentes raíces y 

tubérculos tropicales; inferior al presentado por González y Pérez (2003) y 

Martínez y col. (2005) en almidones nativos de yuca (40 y 33,8%, 

respectivamente). 

 

No obstante, el almidón de ñame nativo en estudio reportó un mayor poder 

de hinchamiento que suspensiones de almidón nativo de maíz (entre 13,7 y 

20,7%) y arroz (entre 15 y 20%) (Sandhu y Singh, 2007;  Kaur y col., 2008 y  Lu y 

col., 2008). 



El menor poder de hinchamiento de las suspensiones de almidón de maíz y 

arroz, en comparación con los de ñame, papa y yuca, podría explicarse por la 

existencia de fuerzas asociativas internas muy fuertes en los gránulos de almidón 

de maíz, y en líneas generales, en los gránulos de los almidones de cereales 

(Peshin, 2001; Lu y col., 2008); aunque de acuerdo a lo expuesto por Swinkles 

(1985), Kim y col. (1993) y Madhusudhan y col. (1993), los almidones de la 

mayoría de las raíces y tubérculos, y principalmente del almidón de papa, se 

hinchan fácilmente debido a la presencia de grupos fosfatos cargados 

negativamente. 

 

En cuanto a la solubilidad (Figura 27), los valores más altos para cada una de 

las muestras evaluadas, se obtuvieron en el rango de temperatura comprendido 

entre los 75 a 95ºC, ya que a medida que se incrementa la temperatura el gránulo 

gelatiniza, provocando la ruptura del orden molecular intragranular, y la liberación 

y solubilización de las moléculas de amilosa en el medio dispersante (Coultate, 

1998; Araujo y col., 2004; Mali y col., 2005). 

 

Los valores de solubilidad, obtenidos para los almidones modificados 

químicamente a partir de 75ºC (desde 25 a 45%), fueron superiores a los 

reportados para la harina de ñame, el almidón nativo y el almidón pregelatinizado 

(entre 5 a 25%), ya que las modificaciones empleadas provocan una reducción en 

el grado de cristalinidad por disminución de la capacidad de asociación entre las 

moléculas de almidón,  debilitando la estructura granular, facilitando la lixiviación 



de material amiláceo al exterior del gránulo una vez ocurrida la gelatinización (Ma 

y Robyt, 1987; Bello y col., 2002a; Chang y col., 2004) 

 

 Además, este tipo de modificaciones provocan el acortamiento de las 

cadenas de amilosa y amilopectina (depolimerización), disminuyendo su peso 

molecular e incrementando su capacidad de dispersión en un medio acuoso (Chen 

y Jane, 1994; Adebowale y Lawal, 2003). 

 

Los valores de solubilidad obtenidos a 95ºC para los almidones de ñame 

nativo (15%) y pregelatinizado (32%), fueron inferiores a los determinados en 

diferentes suspensiones de almidón de yuca, ya que Leelavathi y col. (1987) y 

Abraham (1993) reportaron un 41% y un 39% en almidón nativo de yuca, 

respectivamente; mientras que González y Pérez (2003) determinaron un 38% en 

almidón nativo y un 92% en el pregelatinizado. 

 

Estas diferencias estarían determinadas probablemente por la presencia de 

cadenas de amilosa y amilopectina más cortas en el almidón de yuca que en el de 

ñame (Hoover, 2001; Schmitz y col., 2006); aunado a que el almidón de yuca 

presenta un menor grado de cristalinidad u orden intragranular, producto de su 

menor contenido de amilosa (15 a 17%, según Pérez y col., 2005; y 18% de 

acuerdo a Zaidul y col., 2007). Por lo tanto, las fuerzas de enlace internas son más 

débiles, permitiendo con mayor facilidad el ingreso de las moléculas de agua al 

interior del gránulo y la lixiviación de los componentes moleculares, una vez 

ocurrida la gelatinización. 



No obstante, la solubilidad del almidón de ñame nativo a 95ºC (15%), fue 

similar a los resultados obtenidos en estudios previos, para suspensiones de 

almidón de maíz nativo con diferentes contenido de amilosa, entre 16,9 a 21,3% 

(Han y Hamaker, 2000; Singh y Singh, 2007; Lu y col., 2008). 

 

Es decir, a pesar que los almidones nativos de ñame y maíz presentan 

diferentes contenidos de amilosa, éstos muestran una capacidad de solubilizarse 

similar a altas temperaturas. Sin embargo, el almidón nativo de yuca, con un 

menor contenido de amilosa, muestra una mayor solubilidad, ya que posiblemente 

el material solubilizado una vez ocurrida la gelatinización no es exclusivamente 

amilosa, sino que existen otros componentes, tales como amilopectina de bajo 

peso molecular y fibra soluble, que incrementan su capacidad para solubilizarse 

(Swinkles, 1985; Urooj y Puttraj, 1999; Schmitz y col., 2006), 

 

El poder de hinchamiento y el índice de solubilidad indican el grado de 

asociación existente entre los polímeros del almidón (enlaces intragranulares), 

tanto en las regiones amorfas como en las cristalinas. Esta interacción, a su vez, 

está determinada por la fracción de amilosa, las características de la amilosa y de 

la amilopectina en términos de distribución de peso molecular, el grado de 

ramificación, la longitud de las ramificaciones y la conformación de las moléculas 

(Ring, 1985; Ratnayake y col., 2002; Srichuwong y col., 2005). Además se ha 

determinado que ciertos complejos lípido-amilosa restringen el poder de 

hinchamiento y la solubilización (Hoover y Hadziyev, 1981; Rao y col., 1997) 

 



3.2.- Solubilidad en agua fría. 

 

Los resultados obtenidos para la solubilidad en agua fría de la harina de 

ñame, y de sus almidones nativo y modificados se presentan en el Cuadro 19, 

donde se puede observar que existen diferencias significativas para cada una de 

las muestras evaluadas.  

 

El valor más bajo se obtuvo para la muestra de almidón de ñame nativo 

(7,18%), el cual fue incluso inferior al reportado para la harina (14,22%); esta 

diferencia posiblemente se atribuye a la presencia de ciertos compuestos químicos 

en la harina, tales como las proteínas, que al estar acomplejadas a la fracción de 

almidón, pudieran estar incrementando su solubilidad a temperatura ambiente 

(Biliaderis, 1991; Chen y Jane, 1994b; Bello y col., 2002a). 

 

Sin embargo, a pesar que el resultado obtenido para el almidón de ñame 

nativo fue inferior al resto de las muestras evaluadas, éste es relativamente alto, al 

compararlo con los reportados por Salinas y col. (2003) para almidones nativos de 

maíz, ya que dichos investigadores obtuvieron valores comprendidos entre 0,10 y 

0,16% de solubilidad en agua fría. Esta baja solubilidad de los gránulos de almidón 

de maíz, posiblemente está determinada por la existencia de un mayor grado de 

orden intragranular, que dificulta la dispersión en agua de los componentes 

moleculares del gránulo (Howling, 1980; Cooke y Gidley, 1992; Han y Hamaker, 

2000; Freitas y col., 2004). 



 

 

Cuadro 19. Solubilidad en agua fría de la harina, del almidón nativo y de los almidones modificados de ñame (D. 

alata), ( ± ds, n= 3). 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma columna no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango múltiple  
(p≤0,05; n=3). 
1: Almidón de ñame pre-gelatinizado 
2: Almidón modificado con una solución de hidróxido de sodio 0,05 M. 
3: Almidón granular soluble en agua fría, tratamiento alcohólico-alcalino. 

33,07±0,02dAGSAF3

20,45±0,02cAlmidón MA2

18,88±0,06cAlmidón PG1

7,18±0,05aAlmidón nativo

14,22±0,59bHarina

SOLUBILIDAD EN AGUA FRÍA 

(g / 100 g)

MUESTRAS

33,07±0,02dAGSAF3

20,45±0,02cAlmidón MA2

18,88±0,06cAlmidón PG1

7,18±0,05aAlmidón nativo

14,22±0,59bHarina

SOLUBILIDAD EN AGUA FRÍA 

(g / 100 g)

MUESTRAS



En cambio, los almidones sometidos a tratamiento alcohólico-alcalino o 

granulares solubles en agua fría (AGSAF), fueron los que reportaron los valores 

de solubilidad más altos (33,07%).  

 

Esta capacidad de los AGSAF de solubilizarse a temperaturas más bajas que 

el resto de las muestras evaluadas, se justifica por lo siguiente: i) la incorporación 

de bajas concentraciones de etanol (<40%) disminuye el número de asociaciones 

entre cadenas de almidón, facilitando su dispersión en agua y ii) ocurre la 

depolimerización de las cadenas de amilosa y amilopectina, permitiendo que 

dichos componentes se muevan rápidamente y con mayor facilidad hacia el medio 

dispersante, sin necesidad de que ocurra la gelatinización para provocar la ruptura 

de los gránulos (Agboola y col., 1991; Chen y Jane, 1994; Adebowale y Lawal, 

2003). 

 

Los resultados obtenidos por otros investigadores fueron similares a los 

reportados en el presente estudio, ya que Bello y col. (2002a) reportaron valores 

de 19,7 y 22,3% para AGSAF de maíz y plátano, respectivamente; mientras que 

Chen y Jane (1994) para un almidón granular de maíz obtuvieron valores 

promedio de 22,5%. 

 

El hecho de que estos almidones estén en la capacidad de solubilizarse a 

temperatura ambiente, los convierte en agentes espesantes ideales para la 

preparación de productos instantáneos, tales como pudines, rellenos para tortas y 

bebidas, entre otros. 



3.3.- Estabilidad y claridad de las pastas. 

 

En la Figura 29 se presentan los resultados obtenidos para el porcentaje de 

transmitancia determinado para cada una de las pastas de almidones de ñame 

evaluadas a temperatura ambiente, mientras que en la Figura 30 se muestran los 

porcentajes de transmitancia evaluados a 4ºC, por un período de 72 horas. 

 

Al observar los valores de transmitancia obtenidos a temperatura ambiente 

(Figura 29), se puede notar que éstos permanecen casi constantes a través del 

tiempo para todas las muestras de almidones evaluadas; mientras que a 4ºC 

(Figura 30), se observa que la transmitancia determinada para cada una de la 

muestras, iba en descenso a medida que transcurría el tiempo, desde valores 

cercanos a 10% hasta valores próximos al 1%. 

 

Esta disminución en el porcentaje de transmitancia, cuando las muestras en 

estudio fueron sometidas a bajas temperaturas, probablemente se debe al proceso 

de retrogradación que experimentan las moléculas de almidón, y principalmente la 

fracción de amilosa, una vez ocurrida la gelatinización, en la fase de enfriamiento 

(Jacobson y col., 1997; Bello y col., 2000a; Ishiguro, 2000).  

 
 

No obstante, Amani y col. (2005), al evaluar la estabilidad y claridad de las 

pastas de almidones nativos, obtenidos a partir de cinco cultivares de D. alata, 

once cultivares de D. cayenensis-rotundata, un cultivar de D. dumetorum y cuatro 

clones   de   D.  esculenta,  determinaron  que  la  disminución  en  los  valores  de  
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Figura 29. Claridad (% T a 650 nm) a temperatura ambiente de las pastas de almidón nativo y de los almidones 

modificados de ñame (D. alata); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por tratamiento 

alcohólico-alcalino, granulares solubles en agua fría). 
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Figura 30. Claridad (% T a 650 nm) a 4ºC de las pastas de almidón nativo y de los almidones modificados de ñame 

(D. alata); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por tratamiento alcohólico-alcalino, granulares 

solubles en agua fría). 



trasnmitancia por efecto del almacenamiento en refrigeración no sólo se debe a  la 

gelificación de las moléculas de amilosa liberadas a partir de los gránulos durante 

la gelatinización, sino que también está determinada por la recristalización de la 

amilopectina.   

 

En este estudio, el almacenamiento bajo refrigeración pudo resultar en la 

formación de cristales menos perfectos que los formados a temperatura ambiente, 

pero debido al contenido de amilosa (entre 25 y 30%) en los almidones 

analizados, la agregación de las cadenas de amilosa  pudo haberse desarrollado a 

gran velocidad, disminuyendo el %T significativamente. También el tiempo de 

almacenamiento es responsable de la disminución del %T, porque después de 

cierto tiempo la propagación y maduración de los cristales en la fracción de 

amilopectina puede verse favorecida, incrementando la retrogradación de la 

muestra (Liu y col., 1998; Meza y col., 2001). 

 

Es decir, que la temperatura de almacenamiento a 4ºC provoca la formación 

de cristales menos perfectos que los constituidos cuando se almacenan las 

muestras a temperatura ambiente; y la agregación de las cadenas de amilosa se 

realiza a una mayor velocidad a bajas temperaturas, lo cual disminuye 

drásticamente los valores de transmitancia. 

 

Por otra parte, al comparar los resultados obtenidos entre muestras, a las 0, 

24, 48 y 72 horas de formadas las pastas, se puede apreciar que existen 

diferencias estadísticamente significativas, ya que en las muestras mantenidas a 



temperatura ambiente, las suspensiones de almidón pregelatinizado y de almidón 

granular (AGSAF), fueron las que presentaron los valores más altos de 

transmitancia, y por ende, una menor tendencia a la retrogradación; mientras que 

a temperatura de refrigeración, el mayor % de transmitancia se obtuvo para los 

AGSAF (Cuadro 20). 

 

La menor tendencia a la retrogradación, experimentada por los almidones 

pregelatinizados y granulares solubles en agua fría, podría atribuirse al tipo de 

modificación empleada. En el caso del almidón pregelatinizado, la estructura del 

almidón se pierde por efecto del tratamiento térmico, lo que dificulta el 

reordenamiento de las moléculas constituyentes (amilosa y amilopectina) (Colonna 

y col., 1984; García y col., 1997; Jacobs y Delcour, 1998). 

 

En cambio, en los AGSAF, la introducción de pequeñas cantidades de grupos 

sustituyentes, provoca el  debilitamiento  de  los  gránulos de almidón, 

estabilizando las dispersiones y previniendo el alineamiento y retrogradación de 

las moléculas, favoreciendo la formación de geles suaves que no experimentan 

sinéresis (Robyt y col., 1996; Chang y col., 2004). 

 

Sin embargo, cabe destacar que de acuerdo a la clasificación presentada por 

Chen y Jane (1994) y Amani y col. (2005), todos los almidones de ñame en 

estudio (nativo y modificados) se consideran como susceptibles a experimentar 

retrogradación en el enfriamiento, al compararse con los almidones provenientes 

de otras raíces y tubérculos tropicales, debido a los bajos valores de transmitancia 



 

Cuadro 20. Estabilidad y claridad (% Transmitancia a 650 nm) a temperatura ambiente y a 4ºC de las pastas de 

almidón nativo y de los almidones modificados de ñame (D. alata) ( ± ds, n= 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma columna no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango múltiple  
(p≤0,05; n=3). 
1: Almidón de ñame pre-gelatinizado 
2: Almidón modificado con una solución de hidróxido de sodio 0,05 M. 
3: Almidón granular soluble en agua fría, tratamiento alcohólico-alcalino. 

1,57±0,02c4,11±0,02c5,21±0,05c9,86±0,04a4ºC

7,51±0,02a7,57±0,01a8,90±0,01a9,36±0,03aT. amb.AGSAF3

0,91±0,02d3,63±0,05d4,51±0,03c8,93±0,10a4ºC

5,12±0,04b5,19±0,05b5,21±0,12c9.60±0,02aT. amb.Almidón MA2

0,88±0,02d4,09±0,11c6,18±0,18b9,30±0,02a4ºC

7,00±0,11a7,47±0,02a8,00±0,08a9,29±0,04aT. amb.Almidón PG1

1,45±0,03c2,14±0,02d5,59±0,04b9,39±0,02a4ºC

5,61±0,01b5,64±0,01b5.77±0,07b9.96±0,02aT. amb.Almidón nativo

72 horas48 horas24 horas0 horas

TRANSMITANCIA (%)MUESTRAS

1,57±0,02c4,11±0,02c5,21±0,05c9,86±0,04a4ºC

7,51±0,02a7,57±0,01a8,90±0,01a9,36±0,03aT. amb.AGSAF3

0,91±0,02d3,63±0,05d4,51±0,03c8,93±0,10a4ºC

5,12±0,04b5,19±0,05b5,21±0,12c9.60±0,02aT. amb.Almidón MA2

0,88±0,02d4,09±0,11c6,18±0,18b9,30±0,02a4ºC

7,00±0,11a7,47±0,02a8,00±0,08a9,29±0,04aT. amb.Almidón PG1

1,45±0,03c2,14±0,02d5,59±0,04b9,39±0,02a4ºC

5,61±0,01b5,64±0,01b5.77±0,07b9.96±0,02aT. amb.Almidón nativo

72 horas48 horas24 horas0 horas

TRANSMITANCIA (%)MUESTRAS



obtenidos a las 72 horas de almacenamiento bajo refrigeración (entre 0,88 y 

1,57%), ya que para señalar que una suspensión de almidón no experimenta 

retrogradación, sus geles deben ser claros y transparentes, con un porcentaje de 

transmitancia mayor a 40%. No obstante, cabe destacar que a pesar de tratarse 

de suspensiones opacas, durante el almacenamiento de las mismas en 

refrigeración, los AGSAF de ñame no experimentaron sinéresis. 

 

Este comportamiento de los almidones de ñame, caracterizado por la 

presencia de geles opacos y por su elevada tendencia a la retrogradación, 

también fue reportado por Schmitz y col., (2006) en almidones de maíz con un 

contenido de amilosa similar al de los almidones en estudio (27%); es decir, que 

aparentemente la estabilidad y claridad de las pastas de almidón provenientes de 

ambas fuentes botánicas, estaría determinadas por la proporción bajo la cual se 

encuentra las fracciones de amilosa y de amilopectina (Howling, 1980; Craig y col., 

1989; Ortega y Eliasson, 2001). 

 

Cabe destacar, que el incremento progresivo en los valores de turbidez para 

las suspensiones de almidón, durante su almacenamiento a 4ºC, también  ha sido 

atribuido a la interacción de otros factores, entre los cuales se pueden mencionar, 

la capacidad de hinchamiento del gránulo, la presencia de residuos de 

componentes granulares, el grado de ramificación de la fracción de amilopectina, 

la longitud de las cadenas de amilosa y amilopectina, la presencia de lípidos intra 

o   interenlazados,   y  el   grado   de   sustitución   en  la  obtención  de  almidones  

 



 

modificados (Jacobson y col., 1997; Yuan y Thompson, 1998; Singh y Singh, 

2007). 

 

El comportamiento observado para los almidones de ñame en estudio, fue 

similar al reportado por Amani y col. (2005) en geles de almidón obtenidos a partir 

de diferentes especies de Dioscoreaceae, y al presentado por Bello y col. (2002a) 

en almidones de plátano granulares, ya que los valores de transmitancia obtenidos 

en dichos estudios también disminuían a medida que transcurría el tiempo de 

almacenamiento a temperatura ambiente y en refrigeración. Sin embargo, en 

almidones granulares de maíz este comportamiento sólo se hizo evidente a 

temperaturas de 4ºC (Chen y Jane, 1994). 

 

No obstante, los resultados obtenidos bajo condiciones de refrigeración, 

fueron inferiores a los determinados por Peshin (2001) en almidones de papa 

(18,6% de amilosa) y Schmitz y col. (2006) en almidones de yuca (15,65% de 

amilosa), quienes luego de 72 horas de tratamiento obtuvieron valores de 

transmitancia próximos al 10%. Las diferencias existentes podrían atribuirse a los 

diferentes contenidos de amilosa, ya que los geles con una menor transmitancia 

(ñame), provienen de almidones con una mayor proporción de amilosa (entre 27,5 

y 32,35%). 

 

 

 



3.4.- Estabilidad al congelamiento y deshielo de las pastas. 

 

Los productos alimenticios que van a ser sometidos a almacenamiento 

refrigerado o bajo congelación, deben mantener su composición química y su 

estructura física estables a bajas temperaturas y a través del tiempo. Ciertos 

almidones modificados, y especialmente los almidones eterificados, han sido 

considerados como “ideales” para estas aplicaciones, mejorando 

significativamente la consistencia de productos refrigerados y congelados 

(Swinkles, 1985; Perera y Hoover, 1999; Singh y col., 2007). 

 

Por lo tanto, en vista de la importancia que ha adquirido el desarrollo de 

productos alimenticios capaces de mantenerse estables a bajas temperaturas, se 

evaluó la resistencia de las suspensiones de almidón de ñame en estudio a 

diversos ciclos de congelamiento y deshielo. 

 

En general, al observar los resultados obtenidos (Figura 31), se puede 

apreciar que la estabilidad al congelamiento-deshielo del almidón de ñame nativo 

se incrementó en cada uno de los almidones modificados evaluados, durante los 

cuatro ciclos de congelamiento en estudio, pero dicha estabilidad fue aún mayor 

aquellos almidones sometidos a tratamiento alcohólico-alcalino (AGSAF).  
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Figura 31. Estabilidad al congelamiento y deshielo (% agua eliminada) de las pastas de almidón nativo y de los 

almidones modificados de ñame (D. alata); (PG: pre-gelatinizado; MA: modificado por tratamiento alcalino; AGSAF: modificado por 

tratamiento alcohólico-alcalino, granulares solubles en agua fría). 



El almidón de ñame nativo presentó una baja estabilidad al congelamiento 

debido a la gran cantidad de agua que eliminó durante el experimento, mientras 

que los AGSAF de ñame tuvieron mayor estabilidad, ya que eliminaron el nivel 

más bajo de agua durante el tercer y cuarto ciclo de congelamiento-deshielo (10 y 

9%, respectivamente). 

 

Los almidones pregelatinizados (PG) y sometidos a tratamiento alcalino (MA), 

eliminaron el 60% del agua en el primer y segundo ciclo, mientras que en el tercer 

y cuarto el porcentaje de agua separado  fue  más  bajo (22 y 21% para el PG y 20 

y 17% para el MA),  lo  que  también  muestra  una  gran estabilidad de los 

mismos, principalmente en los dos últimos ciclos. En cambio, el almidón nativo  no  

mostró cambios importantes durante los cuatro ciclos del experimento (con valores 

de pérdida de agua entre 80 y 83%). 

 

Cuando se prepararon los AGSAF, posiblemente se generó una 

depolimerización de las moléculas de amilosa y amilopectina generando 

moléculas más lineales. Por tanto, es factible que se haya presentado un 

fenómeno de agregación gradual de las cadenas lineales formando una malla que 

disminuyó la cantidad de agua separada (Chen y Jane, 1994; Yuan y Thompson, 

1998) 

 

Los resultados obtenidos para el almidón nativo, fueron similares a los 

determinados por Tetchi y col. (2007), quienes al evaluar almidones de ñame 



reportaron valores de 78% de agua eliminada luego de tres ciclos de 

congelamiento. 

 

En cuanto a los almidones granulares solubles en agua fría, los resultados 

fueron similares a los reportados por Schmitz y col. (2006) en almidones de maíz y 

yuca eterificados (dihidroxipropilados) luego de 6 ciclos de congelamiento y 

deshielo, los cuales presentaron una gran estabilidad, con valores de sinéresis 

comprendidos entre 5,3 y 7%. Sin embargo, al evaluar sus respectivos almidones 

nativos, la estabilidad se vio disminuida (60 a 72% de sinéresis). Un 

comportamiento similar fue observado por Kaur y col. (2004), al evaluar almidones 

dihidroxipropilados (DHPS) de papa (8 % de sinéresis).  

 

Esta misma tendencia, fue observada por Bello  y col. (2002a) al determinar 

el porcentaje de sinéresis de AGSAF de plátano (menor a 1%) y compararlo con el 

comportamiento de suspensiones de almidón nativo (10%). Sin embargo, cabe 

destacar que al estudiar suspensiones de almidón de maíz nativo y de almidón de 

maíz granular soluble en agua fría, los AGSAF mostraron una menor estabilidad 

que el nativo (menor a 1 % para el nativo y de 20% para el almidón de maíz 

granular), durante todos los ciclos de congelamiento en estudio. 

 

Las diferencias observadas en el comportamiento de las suspensiones de 

AGSAF provenientes de diferentes fuentes botánicas, permite suponer que los 

geles con un menor contenido de amilosa (almidón de plátano), son más 

resistentes a la sinéresis después del proceso de refrigeración y congelación con 



valores que varían entre 0 y 4% de sinéresis, mientras que el gel de maíz con un 

mayor contenido de amilosa expresan un valor de sinéresis cercano al 20%.  

 

Cabe destacar que de acuerdo a lo establecido por Jayakody y col. (2005), 

los geles de almidones de ñame, pueden presentar un comportamiento 

ligeramente diferente en los procesos de refrigeración o congelación. Para 

comprobarlo, evaluaron almidones nativos de diferentes especies de Dioscorea y 

determinaron que las suspensiones de almidón de D. alata eran las más 

resistentes a la refrigeración (26% de sinéresis) mientras que los almidones de D. 

cayenensis presentaban la mayor tasa de sinéresis (59%). Sin embargo, en 

congelamiento a -21ºC por 4 semanas, los almidones con un mayor grado de 

sinéresis incluyeron a las suspensiones de D. dumetorum, D. alata y D.cayenensis 

(aprox. 54% de sinéresis), mientras que el grupo con menos sinéresis estuvo 

representado por los almidones de D. esculenta (aprox. 39%). 

 

3.5.- Perfil amilográfico. 

 

En el cuadro 21, se presentan los valores obtenidos para los parámetros 

reológicos, de cada una de las muestras de suspensiones de harina y almidones 

de ñame nativo y modificados evaluados, mientras que en las figuras 32, 33, 34, 

35 y 36, se pueden apreciar los amilogramas correspondientes a cada muestra. 

 

 



 

Cuadro 21. Perfiles de gelatinización, medidos con el viscoamilografo Brabender, expresados en unidades 

Brabender, de las harinas (HÑ) y almidones de ñame nativos (AN) y modificados (Pregelatinizado: PG; Modificación 

alcalina: MA; Granulares Solubles en agua fría: AGSAF) de ñame (D. alata). 
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Figura 32. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de harina de ñame al 7%. 
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Figura 33. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón nativo de ñame al 4%. 
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Figura 34. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón pregelatinizado de ñame al 4%. 
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Figura 35. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame (al 4%), modificado por 

tratamiento alcalino con hidróxido de sodio. 
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Figura 36. Curva amilográfica obtenida para una suspensión de almidón de ñame granular soluble en agua fría (al 

4%), modificado por tratamiento alcohólico-alcalino. 
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3.5.1.- Temperatura de Gelatinización (TIG). 

 

Para la suspensión de harina de ñame, la temperatura a la cual se dió inicio 

el proceso de gelatinización fue de 77,9ºC, para el almidón nativo de 80ºC, 

mientras que para los almidones modificados, la TG fue muy similar, de 81,5ºC 

para la suspensión de almidón pregelatinizado, y de 81,4ºC para los almidones de 

ñame modificados químicamente. 

 

La menor temperatura de gelatinización de la harina de ñame, posiblemente 

se debe a que la suspensión de harina empleada para la obtención del 

viscoamilograma fue preparada a una concentración equivalente al 7%, superior a 

la empleada en la preparación de las suspensiones de almidón nativo y 

modificados, que fue de un 4%. Por lo tanto, por encontrarse a una mayor 

concentración, la energía requerida para dar inicio al proceso de gelatinización  en 

la harina de ñame, fue inferior. 

 

Este comportamiento también fue observado por Pérez y Pacheco (2005), 

quienes al evaluar suspensiones de almidón nativo de batata al 2% y de harina de 

batata al 10%, determinaron que la temperatura de gelatinización era mayor en el 

almidón (83,5ºC) que en la harina (76,5ºC), debido a que la concentración de la 

suspensión de harina fue superior. 

 

Sin embargo, al comparar los resultados obtenidos para la temperatura de 

gelatinización en las muestras de almidones nativo y modificados, se puede 



observar que no existen diferencias significativas; por lo tanto, aparentemente las 

modificaciones física y químicas empleadas en el presente trabajo de 

investigación, no provocan cambios a nivel de las fuerzas internas que mantienen 

enlazadas las moléculas de amilosa y amilopectina en el interior de los gránulos 

de almidón de ñame. 

 

La temperatura de gelatinización obtenida para la harina en estudio, ésta fue 

similar a la determinada por Gebre y col. (1998) en harinas de diferentes especies 

de Dioscoreaceae (entre 75 y 78,2ºC); Yu y col. (1999) en harinas de D. alata (de 

73,5 a 78ºC) y Rached y col. (2006), en harinas de D. trifida (entre 75 y 78ºC). 

 

En lo que se refiere a la TG determinada para los almidones de ñame en 

estudio, ésta fue similar a la reportada por Farhat y col. (1999); Freitas y col. 

(2004) y Amani y col. (2005) en almidones de diferentes variedades de ñame; pero 

superior a la determinada por Lauzón y col. (1995) en suspensiones de almidones 

de D. alata (entre 68 y 75,4ºC) y a la presentada por Jayakody y col. (2005) en 

suspensiones de almidones de diferentes especies de Dioscoreas (63ºC para D. 

esculenta y 78ºC para D. alata). 

 

Por su parte, Madhusudhan y col. (1993), al determinar la TG de 

suspensiones de almidón de batata, encontraron valores desde 65 hasta 75ºC; 

Takeda y col. (1986), en sus estudios sobre almidón de batata encontraron valores 

de temperatura similares a los reportados para almidones de ñame en estudio, de 



81ºC; mientras que García y Raleigh (1998) reportaron valores de 56,5 a 73ºC 

para almidón de batatas peruanas. 

 

En cuanto al almidón de maíz, Hernández y col. (2004) y Singh y Singh 

(2007) encontraron valores de temperaturas de gelatinización semejantes a los 

determinados para los almidones de ñame (entre 73,48 y 83,8ºC); mientras que 

García y col. (1997); Defloor y col. (1998) y González y Pérez (2003) al evaluar 

suspensiones de almidón nativo de yuca reportaron valores de TIG más bajos, de 

60,2; 61,4 y 60,8ºC, respectivamente. 

 

Las diferencias existentes en los valores de TG obtenidas para los almidones 

extraídos de diversas fuentes botánicas, indican que probablemente existen 

diferencias en cuanto al grado de asociación de las moléculas de almidón, 

contenidas en el interior de los gránulos, ya que según Bowler y col. (1980), 

Leelavathi y col. (1987) y Cooke y Gidley (1992), la temperatura de gelatinización 

es considerada como índice del orden intragranular, así mientras menor sea su 

valor, menor será el grado de ordenamiento en el interior de los gránulos. 

 

Los diferencias en los valores de TIG, también podrían atribuirse a las 

diferencias existentes en el contenido de amilosa, ya que las muestras de almidón 

de ñame y maíz, que presentan un mayor contenido de amilosa, fueron las que 

mostraron los valores de TIG más elevados. Al respecto, Biliaderis (1992), 

Adebowale y Lawal (2003), Zhou y col. (2002), Beleia y col. (2006) indican que los 

almidones con un mayor contenido de amilosa requieren de una mayor 



temperatura para dar inicio al proceso de gelatinización, atendiendo a que el 

ingreso de agua al gránulo se dificulta, producto del alto grado de orden 

intragranular. 

 

No obstante, Leelavathi y col. (1987), Keetels y col. (1996) y Hernández y 

col. (2004), señalan que las diferencias existentes para la TIG entre almidones 

obtenidos de diversas fuentes botánicas, no sólo se explican por diferencias en el 

contenido de amilosa, sino que también están determinadas por el peso molecular 

de las moléculas de almidón, la movilidad intragranular y la proporción de cadenas 

de amilopectina de gran longitud existentes, ya que éstas pueden formar 

estructuras de doble hélice que requieren de una gran cantidad de energía para 

alcanzar la disociación. 

 

La determinación de la temperatura inicial de gelatinización es una 

característica importante que debe considerarse al momento de desarrollar un  

producto alimenticio, ya que los almidones de ñame que mostraron los mayores 

valores de TIG, iniciarían el proceso de absorción de agua a una mayor 

temperatura y necesitarían de un mayor tiempo de cocción que los almidones de 

batata y yuca. 

 

3.5.2.- Viscosidad máxima. 

 

Los resultados obtenidos indican que las muestras de almidón de ñame 

nativo y granular (AGSAF), fueron  las  que  presentaron  los  mayores  valores  de  



 

viscosidad máxima, iguales a 517 y 528 UB, respectivamente; mientras que las 

suspensiones de almidón pregelatinizado (PG) y modificado por tratamiento 

alcalino (MA) desarrollaron valores de viscosidad más bajos, de 254 y 257 UB. 

Estos resultados indican que el almidón de ñame nativo y los AGSAF, 

probablemente sean los que presenten un mayor poder de hinchamiento, asociado 

a su mayor capacidad de retención y absorción de agua. 

 

Los bajos valores de viscosidad máxima obtenidos para las suspensiones de 

almidón PG y MA, son consecuencia de procesos de fragmentación y 

desintegración de la estructura intragranular, ocurrida durante los procesos de 

modificación a los que éstos fueron sometidos. Esta degradación parcial 

probablemente provocó pérdida de la integridad de los gránulos, lo que se tradujo 

en valores de viscosidad más bajos (Adebowale y col., 2003; Choi y Kerr, 2004; 

Sandhu y col., 2008). 

 

En las curvas amilográficas obtenidas para cada una de las muestras 

estudiadas, se puede observar que todas las muestras de almidón de ñame 

evaluadas, desarrollaron el perfil de viscosidad tipo “B”, característico de los 

almidones de cereales, el cual según Miles y col. (1984), Leelavathi y col. (1987) y 

Lu y col. (2008), se caracteriza porque la viscosidad de la suspensión se mantiene 

estable durante la fase de calentamiento, sin que se desarrolle un pico 

pronunciado de viscosidad, y con valores de viscosidad máxima comprendidos 

entre las 200 y 500 UB.  



 

En otros estudios, Jayakody y col. (2007) evaluaron suspensiones al 7% de 

almidones de D. alata y  D. esculenta, y observaron que la viscosidad de las 

mismas también se incrementaba con el calentamiento. Este aumento en los 

valores de viscosidad, según Jacobs y Delcour (1998) y Ganga y Corke (1999), 

está determinado por el tamaño del gránulo, que otorga un mayor poder de 

hinchamiento, puesto que los almidones de gran tamaño pueden ocupar un mayor 

volumen y otorgar una mayor viscosidad. 

 

Los valores de viscosidad máxima obtenidos para los almidones de ñame en 

estudio fueron similares a los presentados por Singh y Singh (1997) en almidones 

de diferentes variedades de maíz (entre 302 y 452 UB) y Farhat y col. (1999) en 

almidones de yuca (413 UB); superiores a los determinados por Han y Hamaker 

(2000) en pastas de almidón nativo de maíz (281 UB), pero inferiores a los 

reportados por Farhat y col. (2001) para almidón de papa (1112 UB).  

 

Estos resultados sugieren que en el almidón de papa predomina una mayor 

cantidad de enlaces débiles y un menor grado de cristalinidad y por lo tanto, 

gránulos muy frágiles que se destruyen rápidamente; en cambio, los gránulos de 

almidón de Dioscorea y maíz, son más resistentes y se destruyen con menor 

facilidad (Keetels, 1996; Araujo y col., 2004: Kaur y col., 2005). 

 

Además, los parámetros de gelatinización son controlados en parte por la 

estructura molecular de la amilopectina, la composición del gránulo y la 



arquitectura granular .Aparentemente el comportamiento durante la gelatinización 

está determinado principalmente por la estructura molecular de la región cristalina, 

es decir, por  la distribución de las cadenas más cortas de amilopectina (con 

grados de polimerización de 6 a 11), y no por la proporción bajo la cual se 

encuentran las fracciones de amilosa y amilopectina en la región cristalina (Tester 

y Morrison, 1990; Nkala y col., 1994; Niba y col., 2001; Moorthy, 2002). 

 

En términos de aplicación en la industria alimentaria, la funcionalidad del 

almidón está relacionada con sus características de gelatinización y pasting. 

Cuando se calienta en presencia de agua, los gránulos de almidón se hinchan 

dramáticamente, así como ocurre la pérdida de su cristalinidad, a una determinada 

temperatura. La amilosa lixivia de los gránulos a medida que el gránulo se hincha. 

A medida que continúa el hinchamiento resulta en la ruptura de la estructura de los 

gránulos y en la solubilización (al menos parcial) de la amilosa y de algunas 

moléculas de amilopectina. La red de moléculas de amilosa y amilopectina, los 

gránulos hinchados y las estructuras de almidones fragmentados son 

responsables de las características de viscosidad y de gel (Njitang y Mbofung, 

200; Zhang y col., 2005). 

 

Los bajos valores de viscosidad máxima obtenidos para los almidones de 

ñame analizados, en comparación con los valores de viscosidad que desarrollan 

los almidones de otras raíces y tubérculos, tales como la papa y la yuca, indican 

que estos almidones no pueden ser considerados como buenos agentes 

espesantes; no obstante, la capacidad de dichas suspensiones de almidón de 



ñame nativo y modificado para mantener su viscosidad constante durante el 

calentamiento, sugiere su posible utilización en sistemas o formulaciones de 

alimentos donde se requiera un gel de consistencia estable a los procesos de 

transferencia de calor, tales como pasteurización, esterilización y deshidratación, 

por lo que podrían ser un ingrediente idóneo en la elaboración de productos como 

salsas sometidas a calentamiento, aderezos para ensalda, sopas instantáneas, 

colados y pudines, entre otros. 

 

3.5.3.- “Breakdown” o Estabilidad. 

 

El término estabilidad o “breakdown” se entiende como la diferencia entre la 

viscosidad máxima y la viscosidad obtenida después del período de calentamiento 

constante. Es un índice que permite evaluar la fragilidad de los gránulos de 

almidón frente al calentamiento continuo y bajo estrés mecánico (Rasper, 1980). 

Si el valor de estabilidad es alto, indica que habrá menor resistencia de los 

gránulos hinchados a la desintegración mecánica, y menor estabilidad de la 

suspensión de almidón o harina durante el proceso de cocción (Mazur y col., 1957; 

Ortega y Eliasson, 2001; Olayide, 2004). 

 

Durante el calentamiento constante, la viscosidad de las suspensiones de 

almidón o harina puede aumentar, disminuir o permanecer constante. Si la 

viscosidad aumenta, se debe probablemente a que todavía existen suficientes 

gránulos de almidón intactos; mientras que si disminuye, puede suponerse que los 

gránulos hinchados son frágiles y no resisten el proceso de agitación y 



calentamiento. En cambio, si la viscosidad permanece constante, atiende a que 

los gránulos de almidón presentan una gran estabilidad frente a la desintegración 

mecánica (Rasper, 1980; Pitchon y col., 1981; González, 1997; Rao y col., 1997). 

 

En el cuadro 21, se puede observar que todos los almidones de ñame 

presentaron valores de estabilidad iguales a 0 UB, mientras que la harina mostró 

un valor igual a 69 UB. Los resultados obtenidos indican que los gránulos de 

almidón de ñame son resistentes al esfuerzo mecánico, por lo que podrían ser 

utilizados en la formulación de productos alimenticios que requieran mantener su 

viscosidad estable durante períodos de calentamiento prolongado y en 

condiciones de agitación mecánica constante. 

 

Los resultados obtenidos para los almidones de ñame en estudio, fueron 

similares a los reportados por Yu y col. (1999) en almidones de Dioscorea (25 UB), 

pero difieren de los reportados por Otegbayo y col. (2006) en almidones de D. 

rotundata (172,56 UB) y D. alata (71,68 UB); Hernández y col. (2004) en 

suspensiones de almidón  de maíz (55 UB); y Ganga y Corke (1999) para 

suspensiones de almidón de papa (1296 UB), ya que las pastas obtenidas a partir 

de éstos últimos son menos estables al calentamiento que las suspensiones de 

almidón en estudio, debido posiblemente a la presencia de una estructura 

intragranular más débil. 

 

Asimismo, durante el calentamiento constante a 95ºC, almidones de maíz y 

papa evaluados por Gebre y col. (1998), mostraron una caída evidente en los 



valores de viscosidad, a una tasa relativamente más alta para el almidón de papa. 

No obstante, en los almidones de ñame evaluados por dichos investigadores, la 

viscosidad se incrementa durante la fase de calentamiento.  

 

Los resultados sugieren que en el almidón de papa, así como en la mayoría 

de los almidones de raíces y tubérculos, predomina una estructura intragranular 

muy poco resistente, con una mayor cantidad de enlaces débiles y un menor 

grado de cristalinidad y por tanto, gránulos muy frágiles que se destruyen 

fácilmente por efecto del calentamiento, solubilizándose rápidamente; en cambio, 

en cuanto a los gránulos de almidón de ñame y maíz, éstos son más resistentes al 

estrés térmico y mecánico y se destruyen con menor facilidad. 

 

3.5.4.- “Setback” o Retrogradación. 

 

El asentamiento o “setback” se define como la diferencia entre la viscosidad 

máxima y la viscosidad a 50°C, expresada en unidades Brabender, y es un índice 

utilizado para expresar la tendencia de los almidones a retrogradar, en 

consecuencia, mientras mayor sea el valor de este índice, mayor será la tendencia 

de los componentes de la pasta de almidón a retrogradar, producto del incremento 

en la viscosidad de la suspensión durante el enfriamiento (Rasper, 1980; 

Ravindran y Wanasundera, 1992; Satin, 1998). 

 

En el cuadro 21 se presentan los valores obtenidos para la viscosidad a 

50°C y para el “setback” o índice de asentamiento, los resultados demuestran que 



todas las suspensiones de almidón de ñame estudiadas presentaron una 

tendencia a incrementar su viscosidad durante el enfriamiento, desde los 95 hasta 

los 50°C, pero fundamentalmente las muestras de almidón nativo (206 UB) y de 

almidón granular soluble en agua fría (161 UB), ya que los valores de 

asentamiento para el almidón modificado por tratamiento alcalino y para el almidón 

pregelatinizado fueron de 41 y 77 UB, respectivamente. 

 

El mayor valor de “setback” reportado por los almidones granulares 

conjuntamente con los almidones nativos, se debe a que este tipo de modificación 

alcohólica-alcalina, favorece la incorporación de grupos hidroxilo a las moléculas 

de almidón, que permiten su reasociación bajo un nuevo orden cristalino cuando 

ocurre el enfriamiento de las suspensiones gelatinizadas. No obstante, los geles 

formados a partir de los AGSAF, muestran una gran elasticidad, que impide la 

sinéresis o exudación de agua del gel, a pesar de la extensión del fenómeno de 

retrogradación (Chen y Jane, 1994; Robyt y col., 1996). 

 

Además, cabe destacar, que de acuerdo a lo expuesto por Miyazaki y col. 

(2000), la retrogradación también está determinada por el peso molecular de las 

cadenas de amilosa y la longitud de las cadenas de amilopectina, ya que 

almidones con moléculas de amilosa de bajo peso molecular y largas cadenas de 

amilopectina, tienden a retrogradar con mayor facilidad. De acuerdo a lo expuesto 

por Chen y Jane (1994) y Bello y col. (2002a), en los almidones granulares ha 

ocurrido la depolimerización de la moléculas de amilosa, es decir, el acortamiento 



de las cadenas de la misma, lo cual favorece según Miyazaki y col. (2000) el 

fenómeno de retrogradación. 

 

El comportamiento de los almidones granulares de ñame, una vez ocurrido el 

enfriamiento de la pasta gelatinizada, es muy interesante, puesto que a pesar de 

que éstos muestran una elevada tendencia a incrementar su viscosidad en el 

enfriamiento y a experimentar el fenómeno conocido como retrogradación, los 

geles que los AGSAF forman son suaves y elásticos, en los cuales la pérdida de 

agua por sinéresis es inferior a la de cualquier otro almidón de ñame modificado 

estudiado. 

 

Los resultados obtenidos para los almidones de ñame en estudio, fueron 

similares a los presentados por Rincón y col. (2000) y Jayakody y col. (2007), para 

almidones de diferentes especies de Dioscoreas (entre 60 y 200 UB y desde 250 

hasta 320 UB, respectivamente); y a los reportados por Gebre y col. (1998), 

quienes señalan que al evaluar suspensiones de almidón de ñame nativo se 

observó el incremento de su viscosidad por el efecto del enfriamiento, alcanzando 

valores de “setback” equivalentes a 501 UB; mientras que en suspensiones de 

almidón de maíz, también evaluadas por dichos investigadores se encontraron 

valores semejantes, iguales a 262 UB.  

 

Asimismo, en pruebas amilográficas efectuadas a suspensiones de almidón 

nativo obtenido de diferentes variedades de maíz, Singh y Singh (2007) 



encontraron valores de “setback” entre 141 y 726 UB; mientras que Lu y col. 

(2008) reportaron valores comprendidos entre 234 y 821 UB. 

 

El comportamiento de los almidones de ñame en el enfriamiento, es  

entonces aparentemente similar al de los almidones y harinas de cereales, y 

estaría determinado por la reasociación de las moléculas de amilosa en forma 

paralela, como consecuencia de la formación de puentes de hidrógeno entre los 

grupos hidroxilo de dichas moléculas, propiciando la formación de agregados de 

baja solubilidad , permitiendo así la formación de un gel rígido, susceptible de 

experimentar sinéresis. (Leelavathi y col., 1987; Miyazaki y col. 2000). 

 

No obstante, los altos valores de setback también pueden ser atribuidos a la 

gran cantidad de amilosa lixiviada y/o a la presencia de gránulos de almidón muy 

resistentes, que se encuentran sin fragmentar, embebidos en la red de amilosa 

(Takeda y col., 1986; Roger y Colonna, 1992; Hoover, 2001).  

 

Por el contrario, en suspensiones de almidones obtenidos a partir de otras 

raíces y tubérculos, los valores de “setback” son muy elevados, pero negativos, 

puesto que la viscosidad de los mismos disminuye en el enfriamiento de las 

pastas, tal es el caso de almidones nativos de papa evaluados por Gebre y col. 

(1998) (-1115 UB), Araujo y col. (2004) (-421 UB) y Wischmann y col. (2007) (-258 

UB); almidones nativos de apio (Arracacia xanthorrhiza) y yuca analizados por 

Pérez y col. (1999), los cuales presentaron valores de -220 y -500 UB, 

respectivamente. 



 

En este tipo de almidones, aparentemente el fenómeno de retrogradación es 

muy lento, puesto que de acuerdo a lo establecido por Jane y col. (1996) y 

Hernández y col. (2004), en los almidones de la mayoría de las raíces y 

tubérculos, el fósforo se encuentra principalmente bajo la forma de derivados de 

fosfato monoéster, y estos al encontrarse fundamentalmente en la molécula de 

amilopectina, retardan la retrogradación, debido a la presencia de cargas 

negativas que generan repulsión entre las cadenas de almidón. 

 

4.- DIGESTIBILIDAD DE LOS ALMIDONES NATIVO Y MODIFICADOS DE 

ÑAME (Dioscorea alata). 

 

El almidón era considerado hasta hace algunas décadas atrás, 

completamente digerible y absorbible en el intestino delgado de los seres 

humanos; sin embargo, diferentes trabajos de investigación demostraron que la 

digestibilidad de este polisacárido puede variar ampliamente (Theurer, 1992; 

Björck y col., 1994).  

 

De hecho, la forma del alimento, el arreglo supramolecular del almidón, el 

grado de cristalinidad y la retrogradación, han sido identificados como los 

principales factores determinantes del proceso de digestión y absorción del 

almidón en el intestino delgado (Tovar y col., 1991; Thorne y col., 2003; 

Hernández y col., 2008). 

 



En función de las diferentes propiedades fisiológicas y en relación a las 

características de su digestibilidad in vitro, el almidón ha sido clasificado 

nutricionalmente como: i) rápidamente digerible (característicos de los alimentos 

amiláceos cocidos), ii) lentamente digerible (almidones presentes en la mayoría de 

los cereales crudos) y iii) almidón resistente (Englyst y Cummins, 1987), ya que 

existe una cierta fracción del mismo que es resistente a la digestión enzimática, 

pasando inalterable a través del intestino delgado, para llegar al intestino grueso 

donde es fermentado por la microflora residente en el colon (Urooj y Puttraj, 1999; 

Osorio y col., 2002). 

 

La susceptibilidad de la harina y de los almidones nativo y modificados de 

ñame, a la acción de la α-amilasa pancreática, se presenta en la figura 37, donde 

se puede observar que para cada una de las muestras evaluadas, se 

incrementaba el porcentaje de hidrólisis a medida que transcurría el tiempo de 

incubación enzimática, es decir, que el mayor grado de amilólisis in vitro, para la 

harina y almidones de ñame en estudio se obtuvo a las 2 horas de incubación por 

α-amilasa, con valores comprendidos entre 25,58 y 87,88%. No obstante, a pesar 

de que el grado de hidrólisis se incrementaba con el tiempo, el comportamiento 

observado para cada una de las muestras fue diferente.  

 

Para el caso de la harina de ñame, el almidón nativo y el almidón 

pregelatinizado (Figura 37), la tasa de hidrólisis aumentó lentamente hasta 

alcanzar los 30 minutos de incubación, ya que para tiempos superiores a éste, el  
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Figura 37. Digestibilidad por α-amilasa pancreática de la harina (HN), del almidón nativo (AN) y de los almidones 

modificados de ñame (PG: pregelatinizado; MA: modificación alcalina; AGSAF: granulares solubles en agua fría). 



incremento en la tasa de digestión in vitro se hizo más evidente. Estos resultados 

sugieren que la enzima α-amilasa pancreática, empleada para la digestión de las 

muestras, comienza a expresar su actividad hidrolítica a los 30 minutos de 

incubación; sin embargo, cabe destacar que conforme aumenta el tiempo de 

incubación, la tasa de hidrólisis sigue en aumento, porque se incrementa la 

actividad enzimática, lo cual se traduce en un mayor número de enlaces 

glucosídicos hidrolizados, siempre y cuando no se agote el sustrato (Belitz y 

Grosch, 1985; Englyst y col., 1992; Gallant y col., 1992). 

 

En cambio para los almidones modificados vía alcalina y por tratamiento 

alcohólico-alcalino, el comportamiento fue diferente; ya que si bien la tasa de 

hidrólisis también aumentaba con el tiempo  (Figura 37),  ésta  se  hacía 

prácticamente constante después de los 60 minutos de incubación enzimática.  

Este comportamiento sugiere que la enzima α-amilasa, aún después de 2 horas 

de incubación no fue capaz de incrementar su actividad y provocar la ruptura de 

un número importante de enlaces glucosídicos, debido posiblemente a que los 

tipos de modificaciones empleadas provocaron cambios en la estructura química 

de los polímeros o moléculas que constituyen el almidón, incrementando su 

resistencia a la hidrólisis enzimática. 

 

El mayor porcentaje de hidrólisis (a las 2 horas de incubación), se obtuvo en 

las muestras de almidón pregelatinizado, almidón nativo y harina, con valores de 

87,88; 82,35 y 72,06%, respectivamente; mientras que para las muestras de 



almidón modificado, ya sea por hidrólisis alcalina o por tratamiento alcohólico-

alcalino (AGSAF), los valores de hidrólisis, obtenidos una vez transcurrido el 

tiempo, fueron más bajos, iguales a 31,1 y 25,58%. 

 

La digestibilidad in vitro del almidón contenido en la harina de ñame, fue 

inferior a la determinada para el almidón nativo, puesto que en la harina, 

probablemente los gránulos de almidón se encuentran asociados a lípidos y 

principalmente proteínas, con los cuales forman especies de complejos que 

retardan la hidrólisis de los enlaces glucosídicos del almidón, ya que estudios 

previos han demostrado que los almidones contenidos en harinas de ciertas raíces 

y tubérculos, tales como la papa y yuca, se encuentran fuertemente asociados a la 

fracción proteica (Thorne y col., 1983; Lee y col., 1985; Hernández y col., 2008). 

 

El grado de digestibilidad determinado para el almidón de ñame nativo 

(82,35%) fue similar a los valores reportados por Yu y col. (1999), quienes al 

evaluar almidones nativos de diferentes especies de Dioscorea, encontraron que 

el porcentaje de hidrólisis por α-amilasa pancreática porcina, luego de dos horas 

de tratamiento, variaba desde 40 hasta 80%, dependiendo el tipo de tubérculo; 

mientras que Jayakody y col. (2007), al evaluar almidones nativos de D. esculenta 

y D. alata, reportaron valores de 76,58 y 53,63%, respectivamente, luego de 4 

horas de hidrólisis, también por α-amilasa pancreática porcina. 

 

Sin embargo,  al  comparar  los  valores  de  digestibilidad  obtenidos  para  el 



almidón de ñame nativo en estudio, con los reportados por Farhat y col. (2001), 

para almidones nativos de maíz (30%) y papa (12,5%), y con los determinados por 

Osorio y col. (2004) y Vargas y col. (2006) en almidones nativos de leguminosas 

(entre 23 y 34%), se puede apreciar que existen diferencias en el grado de 

digestibilidad in vitro entre los diversos tipos de almidones y el almidón de ñame 

nativo. 

 

Las diferencias existentes para la hidrólisis enzimática de almidones 

provenientes de diferentes fuentes botánicas, han sido atribuidas a la interacción 

de muchos factores, entre los cuales se encuentran, la forma y el tamaño del 

gránulo, la relación amilosa-amilopectina, la longitud de la molécula de almidón, el 

grado de asociación intramolecular, el grado de cristalinidad y la formación de 

complejos lípidos-amilosa (Hoover y Sosulski, 1985; Hoover y Manuel, 1995; 

Jayakody y col., 2007). 

 

En almidones de diferentes especies de Dioscorea, los principales factores 

responsables de la susceptibilidad de los gránulos a la acción de α-amilasa, son: 

diferencias en el tamaño de gránulo, en el grado de cristalinidad y en el grado de 

interacción entre las moléculas de amilosa, y entre las cadenas de amilosa y 

amilopectina (Jayakody y col., 2007). 

 

Wong y O´Dea (1983), Panlasigui y col. (1991), Vasanthan y col. (2001) 

señalan que los almidones con un elevado contenido de amilosa, se digieren más 



lentamente debido a su elevada cristalinidad, producto de la existencia de un gran 

número de puentes de hidrógeno intramoleculares. Además, Berry (1986) y Asp 

(1996) indican que la retrogradación de la fracción de amilosa también suprime la 

reacción con enzimas amilolíticas.  

 

No obstante, es bien sabido que no sólo el contenido de amilosa determina 

una disminución en la digestibilidad del almidón, sino también la estructura de la 

amilopectina, la temperatura de gelatinización, e incluso la cantidad de fósforo 

presente asociado a las moléculas de amilosa y amilopectina (Lee y col., 1985; Yu 

y col., 1999; Liu, 2002; Kumari y col., 2007).  

 

Es decir, que la digestibilidad del almidón crudo ha sido atribuida a la 

interacción de muchos factores, tales como la fuente de almidón, el tamaño del 

gránulo, la relación amilosa-amilopectina, el grado de asociación existente entre 

los componentes moleculares del almidón, el grado de cristalinidad, la longitud de 

la cadena de amilosa y la presencia de complejos lípido-amilosa (Cummings y 

Englyst, 1995; Zhou y Kaplan, 1996; Guraya y col., 2001).  

 

En cuanto al almidón pregelatinizado, su elevado porcentaje de hidrólisis se 

atribuye al tipo de modificación empleada, ya que de acuerdo a lo expuesto por  

Snow y O´Dea, (1981); Holm y col. (1985) y Osorio y col. (2002), el proceso de 

gelatinización incrementa la susceptibilidad de los gránulos de almidón a la 

hidrólisis enzimática, producto de la ruptura y desintegración de la compacta 

estructura cristalina.  



Cummins y Englyst (1995) y Gormley y Walshe (1999) señalan que durante la 

gelatinización cuando el granulo se rompe, éste puede ser fácilmente atacado por 

las enzimas hidrolíticas; sin embargo, cuando ocurre el enfriamiento, y el almidón 

gelatinizado rescristaliza, bajo el fenómeno conocido como retrogradación, las 

moléculas de almidón retrogradadas y particularmente la fracción de amilosa, son 

más resistentes a la hidrólisis enzimática.  

 

Las diferencias existentes entre el almidón de ñame nativo y el 

pregelatinizado, también fueron determinadas por Hernández y col. (2008) en 

almidones de papa, maíz y sagu (Canna edulis), ya que dichos investigadores 

comprobaron que los almidones nativos evaluados, presentaron una digestibilidad 

in vitro menor (entre 5 y 8%) que sus respectivos almidones pregelatinizados, con 

porcentajes de hidrólisis entre 70 y 90%, al ser sometidos a la acción de α-amilasa  

termoresistente y amiloglucosidasa.  

 

La baja tasa de digestibilidad in vitro obtenida para los almidones modificados 

químicamente (tratamiento alcalino y alcohólico-alcalino), aparentemente también 

está determinada por el tipo de modificación, ya que de acuerdo a lo señalado por 

Aguirre y col. (2007), los tratamientos con álcalis y alcoholes provocan la 

solubilización de los carbohidratos, generándose cadenas lineales y pocas 

ramificaciones que permiten la asociación entre las cadenas de almidón, 

provocando un aumento de la cristalinidad del gránulo. Además, se forman 

enlaces glucosídicos diferentes a los enlaces α (1→4) o α (1→6) y enlaces 



cruzados, y aparecen algunos grupos sustituyentes, que disminuyen su 

disponibilidad para las enzimas amiloliticas, reduciendo así la digestibilidad del 

almidón, y favoreciendo la formación de almidón resistente a la hidrólisis 

enzimática. 

 

Por lo tanto, los almidones de ñame modificados químicamente, 

posiblemente se comporten como almidones resistentes del tipo RS3, los cuales 

se forman por efecto del fenómeno de retrogradación, debido al incremento en el 

grado de interacción entre los componentes del almidón. No obstante, también 

pudieran clasificarse como almidones del tipo RS4, un cuarto tipo de almidón 

caracterizado como resistente, el cual está conformado por ciertas fracciones de 

almidones modificados químicamente (Laurentín y col., 2003; González y col., 

2007). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.- DESARROLLO DE PRODUCTOS ENRIQUECIDOS, ELABORADOS A 

PARTIR DE LA HARINA Y DEL ALMIDÓN GRANULAR DE ÑAME, 

DESTINADOS AL SECTOR DEL ADULTO MAYOR. 

 

5.1.- Formulación, elaboración y caracterización de néctares 

enriquecidos con calcio y ácido fólico, elaborados a partir de pulpa de 

durazno (Prunus persica) y harina de ñame. 

 

Con la finalidad de diseñar un producto alimenticio enriquecido, destinado al 

sector del adulto mayor, que sea de sencilla preparación, color, aroma y sabor 

agradable, fácil de digerir y con buenas propiedades nutricionales (Crail y Morales, 

1990; Morales y col., 1997; Del Castillo y col., 2000), se decidió desarrollar un 

néctar de fruta, utilizando como agente espesante la harina de ñame y como 

agentes fortificantes, calcio y ácido fólico, ya que se ha determinado que ambos 

micronutrientes son de gran importancia para el buen mantenimiento del estado de 

salud de las personas de la tercera edad (Cariaga y Soto, 1990; Palacios, 2003; 

Basabe y col., 2004; Garcés y col., 2006).  

 

El néctar enriquecido fue elaborado a partir de pulpa de durazno, en vista de 

que esta fruta es capaz de otorgar un color agradable, sabores y aromas intensos, 

además de encontrarse a buen precio, ser bastante apreciada en el mercado 

nacional y presentar ciertos componentes nutricionales (vitaminas del complejo B, 

vitamina C, potasio,  magnesio  y  fibra  dietética),  (Ordoñez,  1998;  Araya  y  col., 

 



 2006). 

 

La selección de la harina de ñame como agente espesante en el néctar 

estuvo determinada por sus propiedades funcionales, evaluadas previamente, 

donde destaca su capacidad de absorción de agua y poder de hinchamiento, lo 

cual permitió obtener suspensiones de elevada viscosidad a altas temperaturas 

bajo agitación constante, capaces de mantenerse estables en el enfriamiento. 

Además, al evaluar su composición química se determinó la existencia de una 

concentración apreciable de proteínas, fibra dietética y polifenoles, compuestos 

químicos de gran importancia en la dieta del adulto mayor (Rebolledo y col., 1999; 

Latham y col., 2001; Wittig de Penna y col., 2002; Valenzuela y Ronco, 2004; 

Korzen y O´Doherty, 2006). 

 

La incorporación de calcio y ácido fólico como agentes fortificantes estuvo 

determinada por su comprobada acción en la prevención de ciertas enfermedades 

de amplia ocurrencia en las personas de la tercera edad, tales como la 

osteoporosis, la insuficiencia cardíaca y la anemia, entre otras (Weaver y Liebman, 

2002; Cashman, 2002 Paz y Hernández, 2006; Miao y col., 2007).  

 

En base a lo expuesto se decidió elaborar diferentes formulaciones de 

néctares de durazno enriquecidos con calcio y acido fólico a base de harina de 

ñame, de las cuales se seleccionaron aquellas con las mejores características 

sensoriales (Cuadro 22), para evaluar su estabilidad física, química y 



microbiológica, así como su grado de preferencia en función a sus atributos 

sensoriales. 

 

Cuadro 22. Formulaciones de néctar de durazno enriquecido con calcio y 

ácido fólico, elaborados a partir de harina de ñame, seleccionadas en función a 

ciertos atributos sensoriales (color, sabor y aroma). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.1.- Estabilidad física y química de los néctares de durazno enriquecidos 

con calcio y ácido fólico, elaborados con harina de ñame. 

 

Se estudió la estabilidad de los néctares elaborados a partir de pulpa de 

durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico, y de un néctar 

de durazno comercial, por un período de 30 días, efectuando mediciones de color 

(luminosidad), pH, acidez titulable, sólidos solubles y viscosidad aparente, a los 1, 

8, 15, 21 y 30 días de haber elaborado los productos, para poder determinar la 

24,0028,0031,00AGUA (g / 100 g)

40,0040,0040,00ÁCIDO FÓLICO (mg / 100 g)

100,00100,00100,00CALCIO (mg / 100 g)

12,008,005,00HARINA ÑAME (g / 100 g)

0,260,260,26ÁCIDO CÍTRICO (g / 100 g)

3,603,603,60AZÚCAR (g / 100 g)

60,0060,0060,00PULPA (g / 100 g)

B3B2B1FORMULACIÓN

24,0028,0031,00AGUA (g / 100 g)

40,0040,0040,00ÁCIDO FÓLICO (mg / 100 g)

100,00100,00100,00CALCIO (mg / 100 g)

12,008,005,00HARINA ÑAME (g / 100 g)

0,260,260,26ÁCIDO CÍTRICO (g / 100 g)

3,603,603,60AZÚCAR (g / 100 g)

60,0060,0060,00PULPA (g / 100 g)

B3B2B1FORMULACIÓN



existencia o no, de diferencias estadísticamente significativas para una misma 

muestra a través del tiempo, y entre muestras para un tiempo de evaluación dado. 

 

En cuanto al atributo color, evaluado en el primer día de almacenamiento 

(Cuadro 23), se puede apreciar que entre las muestras de néctares formuladas no 

hubo diferencias significativas para los valores de L, a y b; no obstante, éstos 

fueron diferentes a los obtenidos para la muestra de néctar de durazno comercial, 

ya que ésta última reportó valores más bajos para cada uno de los parámetros 

mencionados.  

 

Estos resultados indican que todas las muestras de néctar evaluadas en la 

presente investigación, mostraban una mayor luminosidad (valores de L entre 

35,40 y 35,58), e incluso una mayor intensidad de color, ya que los valores 

obtenidos para las coordenadas “a” (entre 4,36 y 4,67) y “b” (entre 12,18 y 12,41), 

ponen de manifiesto el alejamiento del centro acromático en el diagrama de 

cromaticidad, lo cual se traduce en un mayor grado de saturación del color (Giese, 

1995).  

 

Sin embargo, para poder comparar realmente las diferencias existentes entre 

las muestras, se calcularon los valores de ∆E  (únicamente para el primer día de 

almacenamiento), tal como se presentan en el cuadro 24. Al observar los 

resultados obtenidos, se puede apreciar que la mayor diferencia de color entre las 

muestras de néctar en estudio (∆E equivalente a 0,28), se obtuvo entre B1 (5% de 

harina  de ñame)  y  B3  (12% de harina de ñame);  no  obstante,  al  comparar  los  



Cuadro 23. Resultados obtenidos en la evaluación de color ( ± ds, n=3) 

realizada a las tres formulaciones de néctar de durazno enriquecido con calcio y 

ácido fólico, elaborado a partir de harina de ñame; y del néctar de durazno 

comercial, al primer día de almacenamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente 
diferentes. Análisis de varianza y de rango múltiple (p≤0,05; n=3). 

*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar 
con 12% de harina de ñame; NC: néctar de durazno comercial. 

 

 

Cuadro 24. Resultados obtenidos para los valores de ΔE, calculados entre 

las muestras de néctares evaluadas. 

 

 

 

 

 

 

 
*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar 

con 12% de harina de ñame; NC: néctar de durazno comercial. 
 
**: ∆E

2 
= ∆L

2
 + ∆a

2
 + ∆b

2
 

8,02±0,05b12,18±0,01a12,21±0,02a12,41±0,03ab

1,87±0,02b4,36±0,02a4,48±0,06a4,67±0,02aa

31,36±0,38b35,58±0,02a35,46±0,05a35,40±0,06aL

COLOR

NCB3B2B1

MUESTRAS*PARÁMETROS

8,02±0,05b12,18±0,01a12,21±0,02a12,41±0,03ab

1,87±0,02b4,36±0,02a4,48±0,06a4,67±0,02aa

31,36±0,38b35,58±0,02a35,46±0,05a35,40±0,06aL

COLOR

NCB3B2B1

MUESTRAS*PARÁMETROS

6,436,426,590,170,430,28ΔE**

4,164,194,390,030,230,20Δb

2,492,612,800,120,310,19Δa

4,224,104,040,120,180,06ΔL

B3-NCB2-NCB1-NCB2-B3B1-B3B1-B2

MUESTRAS*PARÁMETROS

6,436,426,590,170,430,28ΔE**

4,164,194,390,030,230,20Δb

2,492,612,800,120,310,19Δa

4,224,104,040,120,180,06ΔL

B3-NCB2-NCB1-NCB2-B3B1-B3B1-B2

MUESTRAS*PARÁMETROS



 

néctares formulados (B1, B2 y B3) con el néctar de durazno comercial (NC), se 

obtuvieron valores de ∆E más elevados, comprendidos entre 6,43 y 6,59. 

 

Las diferencias existentes entre los néctares enriquecidos evaluados, podrían 

atribuirse a las diferentes proporciones bajo las cuales fue incorporada la harina 

de ñame; mientras que el elevado valor de ∆E de estas muestras respecto al 

néctar de durazno comercial, también podrían atribuirse a la presencia de la 

harina, o bien a diferencias en la proporción de cada uno de los ingredientes 

añadidos al producto comercial, las cuales se desconocen. 

 

En lo que se refiere a la estabilidad del color, evaluada a través del índice de 

luminosidad (“L”) para cada uno de los néctares en estudio (Cuadro 25), se puede 

notar que no existen diferencias significativas en ninguna de las muestras hasta 

los 15 días de almacenamiento; no obstante a los 21 días, los néctares B2 (8% 

harina) y B3 (12% harina) comenzaron a manifestar cambios en su coloración, 

puesto que se detectaron diferencias significativas en los valores de luminosidad, 

respecto a al néctar B1 y al comercial.  

 

En cambio, a los 30 días, todos los néctares formulados con la harina de 

ñame (B1, B2 y B3), mostraron diferencias significativas en su comportamiento a 

través del tiempo, el cual se caracterizó por una disminución en los valores de “L”; 

mientras que el color del néctar de durazno comercial no experimentó variaciones 

significativas. 



 

Cuadro 25. Comportamiento a través del tiempo del color ( ± ds, n=3), de los néctares elaborados a base de pulpa 

de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 
 
**: El parámetro empleado para la comparación del color entre muestras y a través del tiempo fue el índice de luminosidad “L”. 
 
***: To: Día 1; T1: Día 8; T2: Día 15; T3: Día 21; T4: Día 30.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 

 

30,96±0,28b231,08±0,29a231,12±0,27a231,27±0,39a231,36±0,38a2NC

21,37±3,84a327,44±1,64b235,40±0,01a135,53±0,03a135,58±0,02ª1B3

22,51±0,40a128,54±0,36b135,26±0,05a135,44±0,02a135,46±0,05a1B2

23,76±0,04 a132,83±0,03a135,17±0,07a135,44±0,03a135,40±0,06a1B1

T4***T3***T2***T1***To***

COLOR (L**)NÉCTARES*

30,96±0,28b231,08±0,29a231,12±0,27a231,27±0,39a231,36±0,38a2NC

21,37±3,84a327,44±1,64b235,40±0,01a135,53±0,03a135,58±0,02ª1B3

22,51±0,40a128,54±0,36b135,26±0,05a135,44±0,02a135,46±0,05a1B2

23,76±0,04 a132,83±0,03a135,17±0,07a135,44±0,03a135,40±0,06a1B1

T4***T3***T2***T1***To***

COLOR (L**)NÉCTARES*



Asimismo, al comparar los resultados obtenidos entre muestras para cada 

uno de los tiempos evaluados, se puede apreciar que desde el tiempo To (día 1) 

hasta T2 (día 8), el néctar comercial (NC) era la muestra que presentaba el menor 

índice de luminosidad; sin embargo, a partir de T3 (21 días de almacenamiento), 

los néctares B2 y B3 modificaron su coloración, reportando un valor de 

luminosidad inferior al determinado para el NC, comportamiento que se mantuvo 

hasta el tiempo T4 (30 días). 

 

Las diferencias encontradas entre muestras al final del período de 

almacenamiento, que se resumen en una disminución del valor de luminosidad y 

en un incremento en la coloración, podrían atribuirse a reacciones de 

oscurecimiento no enzimático desarrolladas en las bebidas formuladas, puesto 

que la harina de ñame posiblemente contribuyó a incrementar el contenido de 

proteínas en las bebidas, las cuales al reaccionar con azúcares reductores 

provenientes de la pulpa de durazno, provocaron la aparición de compuestos 

químicos responsables del oscurecimiento del producto (Belitz y Grosch, 1985; 

Coultate, 1998). 

 

En cuanto al contenido de sólidos solubles (cuadro 26), ninguna de las 

muestras de néctares enriquecidos formulados, ni la muestra de néctar comercial, 

experimentaron variaciones significativas durante el tiempo de almacenamiento; 

además, tampoco se detectaron diferencias estadísticamente significativas entre 

muestras, para un tiempo de evaluación dado.  

 



 

 

Cuadro 26. Comportamiento a través del tiempo del contenido de sólidos solubles ( ± ds, n=3), determinado para 

los néctares  elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 
 
**To: Día 1; T1: Día 8; T2: Día 15; T3: Día 21; T4: Día 30.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 

11,5±0,24ª111,7±0,13ª111,5±0,18ª111,5±0,11ª111,5±0,00ª1NC

12,7±0,13a112,8±0,11a112,8±0,09a112,5±0,21a112,3±0,22ª1B3

12,4±0,05a112,4±0,13a112,3±0,18a112,3±0,13a112,0±0,00a1B2

12,5±0,07 a112,3±0,09a112,3±0,13a112,0±0,08a112,0±0,00a1B1

T4**T3**T2**T1**To**

SÓLIDOS SOLUBLES (ºBrix)NÉCTARES*

11,5±0,24ª111,7±0,13ª111,5±0,18ª111,5±0,11ª111,5±0,00ª1NC

12,7±0,13a112,8±0,11a112,8±0,09a112,5±0,21a112,3±0,22ª1B3

12,4±0,05a112,4±0,13a112,3±0,18a112,3±0,13a112,0±0,00a1B2

12,5±0,07 a112,3±0,09a112,3±0,13a112,0±0,08a112,0±0,00a1B1

T4**T3**T2**T1**To**

SÓLIDOS SOLUBLES (ºBrix)NÉCTARES*



En cambio, los valores de pH y acidez titulable (cuadro 27), determinados 

para cada una de las muestras a través del tiempo, no presentaron diferencias 

significativas, a excepción del néctar B3 (12% harina), para el cual se observaron 

variaciones en los valores obtenidos entre los tiempos To (día 1) y T4 (día 30), ya 

que el pH disminuyó desde 3,6 hasta 3,2, y los valores de acidez se incrementaron 

desde 0,5 hasta 0,8%, respectivamente. 

 

Asimismo, al comparar los resultados de pH obtenidos entre muestras, se 

puede notar que solamente hubo diferencias a los 30 días de almacenamiento, y 

específicamente entre la muestra B3 (12% harina) y el néctar comercial, ya que el 

pH obtenido para la bebida formulada con la harina de ñame (3,2) fue más bajo 

que el reportado para el producto comercial (3,6).  

 

No obstante, al observar los valores de acidez, las diferencias respecto al 

producto comercial se hicieron evidentes a partir del tiempo T3 (día 21), ya que los 

néctares B2 y B3 mostraron un 0,7 y 0,8% de acidez titulable, respectivamente, 

valores estadísticamente superiores al determinado para el néctar de durazno 

comercial (0,4%). 

 

Las diferencias existentes entre los néctares evaluados en cuanto al pH y la 

acidez titulable, podrían atribuirse al hecho de que la harina de ñame, incorporada 

en diferentes proporciones en cada una de los productos en estudio, contribuyó a 

incrementar el contenido de almidón, el cual puede ser transformado a través de la 

acción  catalítica  de  enzimas  amilolíticas  (sintetizadas  po r  bacterias  y  hongos  



 

 

Cuadro 27. Comportamiento a través del tiempo del pH y de la acidez titulable ( ± ds, n=3), determinados para los 

néctares elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 
 
**To: Día 1; T1: Día 8; T2: Día 15; T3: Día 21; T4: Día 30.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 

 

0,4±0,11a10,4±0,04a10,4±0,05ª10,4±0,11a10,4±0,01a13,6±0,14ª13,6±0,04ª13,6±0,17ª13,7±0,10ª13,7±0,04ª1NC

0,8±0,06b20,7±0,04b20,6±0,05ab120,6±0,05ab10,5±0,01a13,2±0,09b23,4±0,11ab13,4±0,04ab13,5±0,13ab13,6±0,06ª1B3

0,7±0,09a20,7±0,22a20,6±0,11a20,6±0,05a10,6±0,02a13,4±0,13a123,5±0,18a13,6±0,13a13,6±0,00a13,6±0,11a1B2

0,6±0,11ª120,6±0,07ª120,6±0,07ª120,6±0,05ª10,5±0,02ª13,4±0,07 a123,4±0,04a13,5±0,05a13,5±0,04a13,5±0,04a1B1

T4**T3**T2**T1**To**T4**T3**T2**T1**To**

Acidez titulable (%)pHNÉCTARES*

0,4±0,11a10,4±0,04a10,4±0,05ª10,4±0,11a10,4±0,01a13,6±0,14ª13,6±0,04ª13,6±0,17ª13,7±0,10ª13,7±0,04ª1NC

0,8±0,06b20,7±0,04b20,6±0,05ab120,6±0,05ab10,5±0,01a13,2±0,09b23,4±0,11ab13,4±0,04ab13,5±0,13ab13,6±0,06ª1B3

0,7±0,09a20,7±0,22a20,6±0,11a20,6±0,05a10,6±0,02a13,4±0,13a123,5±0,18a13,6±0,13a13,6±0,00a13,6±0,11a1B2

0,6±0,11ª120,6±0,07ª120,6±0,07ª120,6±0,05ª10,5±0,02ª13,4±0,07 a123,4±0,04a13,5±0,05a13,5±0,04a13,5±0,04a1B1

T4**T3**T2**T1**To**T4**T3**T2**T1**To**

Acidez titulable (%)pHNÉCTARES*



naturalmente presente en el néctar), en glucosa, uno de los componentes 

químicos más utilizados por las levaduras para llevar a cabo procesos 

fermentativos, que conducen a la disminución del pH y al incremento en los 

valores de acidez (Okoli y co.l., 1990; Dizy y col., 1992; Karovieová y Kohajdová, 

2003).  

 

Cabe destacar que los resultados obtenidos para el contenido en sólidos 

solubles, pH y acidez titulable para los néctares de durazno enriquecidos, fueron 

similares a los determinados para la muestra de néctar de durazno comercial 

hasta los 21 días de almacenamiento refrigerado, e inclusive cumplieron con las 

especificaciones establecidas por el Codex Alimentarius (1981) y la Comisión 

Venezolana de Normas Industriales (1995), las cuales señalan un porcentaje de 

sólidos solubles entre 11 y 14%, un pH comprendido entre 3,4 y 3,7, y un 

porcentaje de acidez entre 0,4 y 0,7%. 

 

En estudios previos, Delmonte y col. (2006), al evaluar néctares de durazno 

con diferentes concentraciones  de  la  goma  proveniente  de caro-caro 

(Enterolobium cyclocarpum) (entre 0,2 a 1%), utilizada como agente espesante y 

estabilizante, obtuvieron valores en el contenido de sólidos solubles similares a los 

determinados en el presentes estudio, con valores comprendidos entre 12,98 y 

13,05 ºBrix, mientras que Vásquez y Glorio (2007), también reportaron valores de 

12,5 ºBrix, para néctares de durazno enriquecidos con calcio y magnesio. 



En cuanto a los valores de pH y acidez titulable determinados para los 

néctares en estudio, fueron semejantes a los presentados para productos 

similares en investigaciones previas, tal es el caso de Antón y Medina (2003) 

(bebidas de durazno pasteurizadas); Dizy y col. (1992), en jugos y néctares de 

uva, manzana y piña, estabilizados con goma guar y carboximetilcelulosa; y 

Vásquez y Glorio (2007), en néctares de durazno enriquecidos.  

 

Sin embargo, los resultados obtenidos difieren de los presentados por Aristoy 

y col. (1984) en jugos de durazno (pH de 3,5, pero valores de acidez iguales a 

0,9%); Serón y Guzmán (1993), en néctares de durazno enriquecidos con hierro 

(pH promedio de 3,8 y acidez de 1,1%); y por Delmonte y col. (2006), quienes al 

evaluar néctares de durazno, acondicionados con estabilizantes, reportaron 

valores de pH de 3,08 a 3,11 y de 2,57 a 2,61% de acidez. 

 

Por otra parte, al evaluar la viscosidad desarrollada por cada uno de los 

néctares formulados durante el almacenamiento (Cuadro 28), y por el néctar de 

durazno comercial, se puede notar que la única muestra que experimentó 

diferencias significativas fue el néctar B3 (12% harina), ya que para el tiempo T4, 

que equivale a 30 días de almacenamiento, los valores de viscosidad (372 cps) 

fueron inferiores a los obtenidos para esta misma muestra en los tiempos To, T1, 

T2 y T3 (436,0; 436,0; 426,67 y 409,33 cps., respectivamente). 

 

En cambio, al comparar los resultados obtenidos entre muestras, si se 

observaron   diferencias   estadísticamente   significativas.   El  valor  más  alto  de  



 

 

Cuadro 28. Comportamiento a través del tiempo de la viscosidad aparente ( ± ds, n=3), determinada para los 

néctares elaborados a base de pulpa de durazno y harina de ñame, enriquecidos con calcio y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 
 
**To: Día 1; T1: Día 8; T2: Día 15; T3: Día 21; T4: Día 30.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 

 

40,00±2,67ª142,67±1,78ª144,00±0,00ª145,34±1,78ª146,67±1,78ª1NC

372,00±5,33b3409,33±7,11ab3426,67±6,22a3436,00±8,00a3436,00±2,66ª3B3

342,67±1,78a3353,33±3,56a3358,67±3,56a3360,00±2,67a3364,00±5,33a3B2

218,66±3,55 a2221,33±4,44a2224,00±8,00a2225,34±7,11a2226,67±4,44a2B1

T4**T3**T2**T1**To**

VISCOSIDAD APARENTE (cps)NÉCTARES*

40,00±2,67ª142,67±1,78ª144,00±0,00ª145,34±1,78ª146,67±1,78ª1NC

372,00±5,33b3409,33±7,11ab3426,67±6,22a3436,00±8,00a3436,00±2,66ª3B3

342,67±1,78a3353,33±3,56a3358,67±3,56a3360,00±2,67a3364,00±5,33a3B2

218,66±3,55 a2221,33±4,44a2224,00±8,00a2225,34±7,11a2226,67±4,44a2B1

T4**T3**T2**T1**To**

VISCOSIDAD APARENTE (cps)NÉCTARES*



viscosidad, para todos los tiempos evaluados, se obtuvo para las muestras de 

néctar enriquecidos B2 y B3 (con 8 y 12% de harina de ñame, respectivamente), 

mientras que la muestra de néctar de durazno comercial, fue la que presentó los 

valores más bajos, en  cada uno de los tiempos estudiados.  

 

Por lo tanto, la presencia de una mayor cantidad de harina de ñame en los 

néctares B2 y B3, contribuyó a incrementar los valores de viscosidad, los cuales 

fueron capaces de mantenerse a través del tiempo. Este incremento de la 

viscosidad puede atribuirse a la presencia de una mayor concentración de 

almidón, proveniente de la harina, que al gelatinizarse por efecto del tratamiento 

térmico al cual fue sometido el néctar durante su elaboración, fue capaz de 

incrementar su capacidad de absorción de agua, que se tradujo en un aumento del  

tamaño de los gránulos y por consiguiente en un incremento de los valores de 

viscosidad (Thomas y Atwell, 1999; Alves y col., 2002; Beleia y col, 2006).   

 

Sin embargo, es importante resaltar que la muestra de néctar de durazno 

comercial apenas reportó valores de viscosidad comprendidos entre 46,67 y 40,00 

cps, ya que probablemente no presentaba agentes espesantes como gomas o 

almidón, o por lo menos no se encontraban a una concentración tan elevada como 

para poder incrementar la viscosidad a valores cercanos a los obtenidos para las 

muestras experimentales.  

 

Los valores de viscosidad obtenidos para los néctares de durazno 

enriquecidos fueron superiores a los reportados por Delmonte y col. (2006), 



quienes al estudiar néctares de durazno obtenidos a partir de la incorporación de 

0,2 a 1,0% de la goma proveniente de caro-caro, obtuvieron valores de 79,8 a 

206,5 cps. No obstante, la proporción bajo la cual fue incorporada la harina de 

ñame en cada una de las formulaciones de néctares de durazno enriquecidos en 

estudio, fue superior a las concentraciones de la goma utilizadas por dichos 

investigadores.  

 

Por su parte, Pastor y col. (1996), al evaluar néctares de durazno empleando 

como agente espesante de 3,0 a 5,0% de almidón de maíz, obtuvo valores 

comprendidos entre 150 y 875 cps, similares a los obtenidos en los néctares de 

durazno enriquecidos en estudio. 

 

Estos resultados sugieren que aparentemente el almidón contenido en la 

harina de ñame se comporta como un buen agente espesante, producto de la 

capacidad que tiene el almidón de enlazar a las moléculas de agua libre; esta 

propiedad se intensifica, probablemente, a una mayor concentración. El 

mecanismo mediante el cual el almidón contenido en la harina interactúa con el 

sistema acuoso en estudio, tiene carácter no-covalente, producto de la formación 

de puentes de hidrógeno almidón-agua (Carr, 1993; Farhat y col., 1999; Gebre y 

col., 1998). 

 

En cuanto al fenómeno de separación de fases (cuadro 29), evaluado en 

forma cualitativa para cada una de los néctares de durazno enriquecidos 

formulados y para el néctar comercial, se determinó que  éste  se  observaba  sólo 



 

 

Cuadro 29. Estudio cualitativo de la separación de fases, en los néctares de durazno enriquecidos con calcio y 

ácido, elaborados a base de harina de ñame. 

 

 

 

 

 

 

 

 

*: B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 
 
**To: Día 1; T1: Día 8; T2: Día 15; T3: Día 21; T4: Día 30.  
 
***: ND: no se detecta separación de fases; D: se detecta separación de fases. 

 

 

NDNDNDNDNDNC

DDNDNDNDB3

NDNDNDNDNDB2

NDNDNDNDNDB1

T4**T3**T2**T1**To**

SEPARACIÓN DE FASES*** NÉCTARES*

NDNDNDNDNDNC

DDNDNDNDB3

NDNDNDNDNDB2

NDNDNDNDNDB1

T4**T3**T2**T1**To**

SEPARACIÓN DE FASES*** NÉCTARES*



en el néctar B3 (12% harina), y exclusivamente a partir de los 21 días de 

almacenamiento (T3). No obstante, ni la muestra de néctar de durazno comercial, 

ni los néctares B1 (5% harina) y B2 (8% harina), experimentaron separación de 

fases a ninguno de los tiempos evaluados. 

 

Estos resultados sugieren que el almidón contenido en la harina, 

aparentemente pudiera ser considerado como un ingrediente o aditivo importante 

en la elaboración de este tipo de productos; y que existe un nivel de dosificación 

óptimo para que dichos almidones ejerzan su funcionalidad. Las redes 

tridimensionales formadas a través de las uniones establecidas, posiblemente 

favorecen la retención de agua y pueden estabilizar también el resto de los 

ingredientes participantes en el alimento (Glicksman, 1982; Sousa y col., 2007).  

 

El incremento de la viscosidad del sistema, producto de la incorporación de 

almidones y/o hidrocoloides a los néctares de frutas, permite otorgar estabilidad y 

uniformidad al producto final, e incluso contribuye a mejorar las propiedades 

sensoriales de los mismos (Costell y col., 1994; Pastor y col., 1996). 

 

5.1.2.- Análisis microbiológicos. 

 

Los resultados obtenidos para los análisis microbiológicos, efectuados a los 

néctares de durazno enriquecidos en estudio, obtenidos a partir de la harina de 

ñame, se presentan en el cuadro 30, donde se puede apreciar que las tres 

formulaciones de néctares  evaluados,  cumplieron  con  lo  recomendado  por  las 



 

 

Cuadro 30. Evaluación microbiológica de las diferentes formulaciones de néctares de durazno enriquecidos 

elaborados con base en la harina de ñame. 

 

 

 

 

 

 

 

*B1: 5% de harina de ñame; B2: 8% de harina de ñame; B3: 12% de harina de ñame. 

**: Expresados como UFC.ml
-1

 de néctar evaluado. 

***: ND = No detectado 

 

 

< 1< 1< 19,2 x 101B3

<1< 1< 19,5 x 101B2

ND***< 1< 11,05 x 102B1

ENTEROBACTERIAS**LEVADURAS**HONGOS**AEROBIOS 

MESÓFILOS**

FORMULACIÓN*

< 1< 1< 19,2 x 101B3

<1< 1< 19,5 x 101B2

ND***< 1< 11,05 x 102B1

ENTEROBACTERIAS**LEVADURAS**HONGOS**AEROBIOS 

MESÓFILOS**

FORMULACIÓN*



 Normas COVENIN 1699 (1981) y COVENIN 1337 (1978), las cuales establecen 

valores máximos de 200 UFC.ml-1 para organismos mesófilos, 50 UFC.ml-1 para 

mohos y 100 UFC.ml-1 para levaduras, determinados el primer día después de 

haberse efectuado la pasteurización.  

 

Los coliformes totales estuvieron dentro del rango óptimo establecido por el 

Codex Alimentarius (1981), para bebidas pasteurizadas tipo néctar de durazno, ya 

que todas las formulaciones evaluadas presentaron un valor menor a 1 UFC.ml-1, 

evidenciando que las condiciones de procesamiento fueron eficientes. 

 
 

5.1.3.- Evaluación Sensorial. 

 

En el cuadro 31 se presentan los resultados obtenidos en la evaluación 

sensorial de las tres formulaciones de néctar en estudio (B1, B2 y B3), y de la 

muestra de néctar de durazno comercial (NC). En dicho cuadro se indican los 

promedios obtenidos para los valores de ranqueo y el estadístico de Friedman (F), 

los cuales fueron determinados para cada uno de los atributos sensoriales 

evaluados. 

 

Al observar los resultados obtenidos, se puede apreciar que en cuanto a los 

atributos sabor y aroma, no se detectaron diferencias significativas en la 

preferencia (P<0,05), es decir, que la incorporación de diferentes proporciones de 

harina de ñame, e incluso la adición de los agentes fortificantes (carbonato de 

calcio y ácido fólico), en cada una de  las  bebidas  evaluadas,  aparentemente  no  



 

 

Cuadro 31.- Evaluación sensorial de los néctares de durazno enriquecidos elaborados a partir de la harina de ñame, 

y de un néctar de durazno comercial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*B1: néctar con 5% de harina de ñame; B2: néctar con 8% de harina de ñame; B3: néctar con 12% de harina de ñame; NC: néctar comercial. 

**F: Estadístico de Friedman 

***: Significativo al 95% de confianza.

8,562,64a2,14b2,56a2,68aAPARIENCIA

15,47***2,62b1,96c2,80a2,64bCONSISTENCIA

3,902,58a2,36a2,52a2,56aSABOR

3,022,48a2,48a2,54a2,52aAROMA

35,91***2,76a1,60b2,80a2,86aCOLOR

F**NC*B3*B2*B1*

MUESTRASATRIBUTOS 

SENSORIALES

8,562,64a2,14b2,56a2,68aAPARIENCIA

15,47***2,62b1,96c2,80a2,64bCONSISTENCIA

3,902,58a2,36a2,52a2,56aSABOR

3,022,48a2,48a2,54a2,52aAROMA

35,91***2,76a1,60b2,80a2,86aCOLOR

F**NC*B3*B2*B1*

MUESTRASATRIBUTOS 

SENSORIALES



provocó modificaciones evidentes en la percepción de estos atributos, ya que los 

panelistas no pudieron reportar una mayor o menor preferencia por alguna de las 

muestras de néctares estudiados. 

 
 

Sin embargo, al evaluar los atributos color, consistencia y apariencia general, 

si   se   detectaron   diferencias  estadísticamente  significativas  en  la  preferencia  

 (P<0,05), entre los néctares de durazno preparados con base en la harina de 

ñame, e inclusive respecto al producto comercial. 

 
 

En cuanto al color, las muestras más preferidas fueron los néctares B1 (5% 

de harina de ñame) y B2 (8% de harina), así como el néctar de durazno comercial 

(NC); es decir, que la incorporación de un 12% de harina de ñame, como 

ingrediente en la elaboración de néctares de durazno no es recomendable, ya que 

aparentemente provoca cambios desagradables en el color del producto, que 

según las observaciones efectuadas por el panel evaluador se resumen en 

opacicidad y turbidez.  

 
 

Asimismo, al observar los valores de consistencia, se puede notar que la 

muestra menos preferida fue la B3 (12% de harina), mientras que el néctar más 

apreciado por los panelistas fue el B2 (8% harina), seguido por B1 (5% harina) y el 

néctar comercial; es decir, que el grupo de panelistas que efectúo la evaluación, 

prefiere néctares con una consistencia similar al comercial, e incluso ligeramente 

superior, los cuales se obtienen incorporando hasta un 8% de harina de ñame, ya 



que la adición de un 12% disminuye su preferencia, debido según los comentarios 

emitidos por los panelistas, al exceso de viscosidad y a la separación de fases. 

 

Si bien para los atributos sabor y aroma no se presentaron diferencias en la 

preferencia, al considerar la “apariencia general”, los panelistas posiblemente 

tomaron en cuenta el color y la consistencia, ya que para ellos las muestras más 

preferidas fueron la B1, B2 y el néctar comercial; mientras que el néctar B3, fue el 

menos preferido tanto en “apariencia general” como en “color” y “consistencia”. 

 

Por lo tanto, la incorporación de harina de ñame no provoca cambios en la 

preferencia, siempre y cuando se incorpore en menos de un 8%, ya que valores 

por encima del 12% alteran negativamente el color y la consistencia de los 

productos elaborados, lo cual se traduce en una disminución en la preferencia; es 

decir, es posible que una mayor incorporación de harina de ñame a la formulación 

B3, provocara la disminución en el grado de aceptabilidad de la misma. 

 

En estudios similares, realizados por otros investigadores, Delmonte y col. 

(2006), al evaluar néctares de durazno preparados con base en la goma de E. 

cyclocarpum, observaron diferencias significativas en cuanto al sabor y textura 

(P<0,05), ya que el panel encuestado opinó que el sabor de los productos 

preparados a la mayor concentración (1%) era agradable y característico, en 

comparación con el sabor menos definido de los néctares elaborados con la 

menor concentración de la goma (0,70%). Además, éstos últimos presentaron una 



textura menos viscosa, en contraste con la apariencia homogénea y consistente 

de los productos preparados con la mayor concentración de la goma ensayada.  

 
 

En cambio, Pangborn y col. (1988), al incorporar diferentes concentraciones 

de goma guar en néctares de durazno y manzana, no detectaron diferencias en la 

preferencia para los atributos color, sabor y aroma; mientras que Costell y col., 

(1994), al evaluar el efecto de la incorporación de diversas proporciones de 

carboximetilcelulosa en néctares de mezclas de frutas, no encontraron diferencias 

en la preferencia para el parámetro de viscosidad, aunque si se observaron 

diferencias significativas en términos de sabor y aroma.  

 
 

No obstante, Vásquez y Glorio (2007), al evaluar sensorialmente muestras de 

néctar de durazno enriquecidas con calcio y magnesio, determinaron, haciendo 

uso de una escala hedónica, que la apariencia del producto tuvo una aceptabilidad 

moderada, debido a las diferencias existentes con el néctar de durazno comercial, 

en el cual no se observaba la formación de precipitado y además no requería de 

agitación previa.  



5.2.- Formulación, elaboración y caracterización de polvos para pudín 

de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, obtenidos a partir de 

almidón de ñame (Dioscorea alata), nativo y granular. 

 

Con la finalidad de desarrollar un producto alimenticio enriquecido, destinado 

al sector del adulto mayor, con buenas características sensoriales y de 

importancia nutricional, se elaboraron polvos para pudín de chocolate enriquecidos 

con hierro y ácido fólico, en la cantidad necesaria para satisfacer el 25% de los 

requerimientos diarios de dichos nutrientes, en las personas de la tercera edad. 

 

La incorporación de hierro bajo la forma de sulfato ferroso, por ser una de sus 

formas más biodisponibles (Martínez y col., 2002; Burguess y col., 2001), y de 

ácido fólico a la formulación de los polvos para pudín de chocolate, se realizó con 

el objeto de diseñar un producto alimenticio con propiedades nutricionales, debido 

a la comprobada eficacia de estos micronutrientes en la prevención de ciertas 

enfermedades en el adulto mayor, tales como: anemia, anemia megaloblástica y 

enfermedades cardiovasculares (Selhub y col., 1993; Walter, 1999; Boccio y col., 

2004; Lynch, 2004). 

 

En la formulación de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos, se 

utilizó como agente espesante y estabilizante el almidón de ñame nativo y el 

almidón de ñame granular, seleccionado éste último en base a sus propiedades 

funcionales, entre las cuales destacan su capacidad para solubilizarse en agua 



fría, mantener la viscosidad de sus suspensiones estables al calentamiento, y su 

gran estabilidad en el enfriamiento. 

 

5.2.1.- Formulación y elaboración de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos, obtenidos a partir de almidón de ñame nativo y granular. 

 

En la fase de formulación de los polvos para pudín de chocolate enriquecido, 

se efectuaron una serie de pruebas preliminares, empleando diferentes 

concentraciones de cada uno de los ingredientes necesarios para la elaboración 

del producto. La proporción bajo la cual fueron incorporados dichos ingredientes, 

en función de la formulación empleada, se presentan en el Cuadro 33. 

 

De las dieciocho (18) formulaciones establecidas inicialmente (nueve con 

base en el almidón de ñame nativo y nueve con base en el almidón de ñame 

granular), se seleccionaron solamente dos (2), que fueron aquellas que 

presentaron valores de viscosidad similares al producto comercial, y una mayor 

aceptación desde el punto de vista sensorial. 

 

En el cuadro 34, se presentan los valores determinados para la prueba de 

viscosidad efectuada a cada una de las formulaciones preliminares de polvo para 

pudín de chocolate enriquecido, las cuales ya fueron establecidas con 

anterioridad; mientras que los resultados obtenidos para  la evaluación sensorial 

de los postres correspondientes a dichas formulaciones, se presenta en el cuadro 

35. 



 

Cuadro 33. Formulaciones para los polvos de pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,380,38Ácido fólico

0,0080,008Sulfato ferroso

0,10,1Vainillina

1510520151025201515105201510252015Cacao en polvo

657075657075657075657075657075657075Sacarosa

202020151515101010Almidón 

granular

202020151515101010Almidón nativo

G9G8G7G6G5G4G3G2G1N9N8N7N6N5N4N3N2N1Ingredientes

Formulaciones (g / 100 g polvo)

0,380,38Ácido fólico

0,0080,008Sulfato ferroso

0,10,1Vainillina

1510520151025201515105201510252015Cacao en polvo

657075657075657075657075657075657075Sacarosa

202020151515101010Almidón 

granular

202020151515101010Almidón nativo

G9G8G7G6G5G4G3G2G1N9N8N7N6N5N4N3N2N1Ingredientes

Formulaciones (g / 100 g polvo)



 

Cuadro 34. Resultados obtenidos en la prueba de viscosidad efectuada a cada una de las formulaciones 

preliminares de polvos para pudín de chocolate enriquecidos reconstituidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.800G918.800N9

19.600G818.400N8

19.600G718.400N7

17.600G616.800N6

17.400G516.600N5

17.400G416.600N4

14.600G312.400N3

14.600G212.400N2

14.400G112.400N1

Viscosidad 

(cps.)

Formulaciones

Almidón Granular

Viscosidad

(cps)

Formulaciones

Almidón Nativo

19.800G918.800N9

19.600G818.400N8

19.600G718.400N7

17.600G616.800N6

17.400G516.600N5

17.400G416.600N4

14.600G312.400N3

14.600G212.400N2

14.400G112.400N1

Viscosidad 

(cps.)

Formulaciones

Almidón Granular

Viscosidad

(cps)

Formulaciones

Almidón Nativo



 

Cuadro 35. Resultados de la prueba sensorial de valoración por calidad, obtenidos para cada una de las 

formulaciones preliminares en estudio, reconstituidas bajo la forma de pudín. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,17,79,07,58,1G97,97,59,27,27,7N9

8,17,98,97,68,0G87,87,78,87,47,3N8

7,87,87,87,77,8G77,67,57,97,57,4N7

8,99,19,28,38,9G68,89,09,08,58,8N6

8,69,18,78,38,8G58,69,28,38,28,5N5

8,69,08,28,58,8G48,58,98,18,38,6N4

8,68,89,28,28,1G38,38,49,17,78,1N3

8,48,88,88,27,9G28,48,78,48,08,4N2

8,28,78,27,97,9G18,18,58,08,07,9N1

Calidad 

total

TexturaSaborAparienciaColorFormulaciones

Almidón 

Granular

Calidad 

total

TexturaSabor AparienciaColorFormulaciones

Almidón 

Nativo

8,17,79,07,58,1G97,97,59,27,27,7N9

8,17,98,97,68,0G87,87,78,87,47,3N8

7,87,87,87,77,8G77,67,57,97,57,4N7

8,99,19,28,38,9G68,89,09,08,58,8N6

8,69,18,78,38,8G58,69,28,38,28,5N5

8,69,08,28,58,8G48,58,98,18,38,6N4

8,68,89,28,28,1G38,38,49,17,78,1N3

8,48,88,88,27,9G28,48,78,48,08,4N2

8,28,78,27,97,9G18,18,58,08,07,9N1

Calidad 

total

TexturaSaborAparienciaColorFormulaciones

Almidón 

Granular

Calidad 

total

TexturaSabor AparienciaColorFormulaciones

Almidón 

Nativo



 

En primer lugar, al observar los valores de viscosidad obtenidos entre las 

muestras de polvos para pudín de chocolate enriquecido reconstituidos en leche, 

bajo la forma en la cual serían consumidos (Cuadro 34), se puede apreciar que las 

formulaciones N7, N8 y N9 (20% de almidón nativo), y G7, G8 y G9 (20% de 

almidón granular), fueron las que reportaron los mayores valores de viscosidad, 

superiores incluso a los determinados en la muestra de pudín comercial (16.800 

cps). Por lo tanto, las formulaciones más recomendadas, con viscosidades 

similares al producto comercial serían las N4, N5 y N6 (con 15% de almidón 

nativo) y las G4, G5 y G6 (con 15% de almidón granular). 

 

No obstante, también se deben considerar los resultados obtenidos en la 

prueba sensorial de valoración por calidad (cuadro 35), los cuales indican que las 

formulaciones más preferidas, en cuanto a los atributos color, apariencia, sabor y 

textura también fueron las muestras N6 y G6 (con un 15% de almidón nativo y 

granular, respectivamente). 

 

Es decir, que de acuerdo a la viscosidad desarrollada por cada una de las 

formulaciones estudiadas, y a la preferencia de un panel de jueces no entrenados, 

las formulaciones más apropiadas para la obtención de polvos para pudín de 

chocolate enriquecido con hierro y ácido fólico, fueron las N6 y G6, cuya 

proporción de ingredientes se presenta en el cuadro 36. 

 

 



Cuadro 36. Formulaciones seleccionadas a base de almidón de ñame nativo 

y granular, para la elaboración de polvos para pudín de chocolate enriquecidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.2.- Composición química de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y 

granular. 

 

En el cuadro 37, se presentan los resultados obtenidos para la composición 

química de cada uno de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos 

formulados, y del polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

En cuanto al contenido de humedad, no se reportaron diferencias 

estadísticamente significativas entre muestras, y en vista de que los valores 

obtenidos se encontraban en el rango comprendido de 2,88 a 3,44%, se puede 

predecir que los mismos tendrán una gran estabilidad en el tiempo. 

0,380,38Ácido Fólico

8,008,00Sulfato ferroso 

(mg / 100 g polvo)

0,100,10Vainillina

20,0020,00Cacao en polvo

65,0065,00Sacarosa

15,00-Almidón granular

-15,00Almidón nativo

F2F1

Formulaciones (g / 100 g polvo)Ingredientes

0,380,38Ácido Fólico

8,008,00Sulfato ferroso 

(mg / 100 g polvo)

0,100,10Vainillina

20,0020,00Cacao en polvo

65,0065,00Sacarosa

15,00-Almidón granular

-15,00Almidón nativo

F2F1

Formulaciones (g / 100 g polvo)Ingredientes



 

 

Cuadro 37. Composición química en base seca ( ± ds, n = 3) de cada uno de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico y del polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y de rango múltiple  

(p≤0,05; n=3). 

 
*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 

15% de almidón de ñame granular; PC: polvo para pudín de chocolate comercial. 

610,00±0,02a11,98±0,10a63,03±1,24a7,89±0,17a6,16±0,04a3,31±0,10a2,88±0,03aPC

750,00±0,01b14,45±0,24b60,00±0,87a9,22±0,23b7,30±0,13b1,07±0,16a3,06±0,06aF2 

830,00±0,00b14,30±0,20b58,70±0,80a9,30±0,18b8,05±0,08b0,91±0,04a3,24±0,17aF1

Polifenoles 

(mg / 100 g)

Almidón

(g / 100 g)

Azúcares

totales

(g / 100 g)

Grasa 

cruda 

(g / 100 g)

Proteína 

cruda

(g / 100 g)

Cenizas

(g / 100 g)

Humedad 

(g / 100 g)

MUESTRAS*

610,00±0,02a11,98±0,10a63,03±1,24a7,89±0,17a6,16±0,04a3,31±0,10a2,88±0,03aPC

750,00±0,01b14,45±0,24b60,00±0,87a9,22±0,23b7,30±0,13b1,07±0,16a3,06±0,06aF2 

830,00±0,00b14,30±0,20b58,70±0,80a9,30±0,18b8,05±0,08b0,91±0,04a3,24±0,17aF1

Polifenoles 

(mg / 100 g)

Almidón

(g / 100 g)

Azúcares

totales

(g / 100 g)

Grasa 

cruda 

(g / 100 g)

Proteína 

cruda

(g / 100 g)

Cenizas

(g / 100 g)

Humedad 

(g / 100 g)

MUESTRAS*



 

Los porcentajes de humedad determinados para cada una de las 

formulaciones en estudio y para el producto comercial, fueron similares a los 

reportados por Thompson y col. (1981), en polvos de pudín de chocolate 

instantáneo elaborado a base de almidón de maíz, y a los valores obtenidos por 

Verbeken y col. (2004), al evaluar polvos para pudín preparados con carragenina y 

almidón nativo de maíz. Sin embargo, fueron superiores a los determinados por 

Vera y col. (1995) (2,20%), y a los reportados por Hayakawa y col. (2006) (1,85%), 

en polvos instantáneos para pudines elaborados a partir de almidón de maíz 

modificado. 

 

En lo que se refiere al contenido de cenizas, tampoco se observaron 

diferencias significativas  entre  las  muestras  de  polvos  para  pudín  de 

chocolate enriquecidos en  estudio; aunque si se encontraron diferencias respecto 

al producto comercial, el cual presentó un contenido promedio de cenizas superior 

y equivalente a 3,31%.  

 

Las diferencias existentes respecto al producto comercial, podrían atribuirse a 

la presencia de una mayor cantidad de componentes inorgánicos, entre los cuales 

posiblemente destaca la fracción de componentes minerales, ya que en polvos 

para pudín evaluados por Vera y col. (1995), los cuales fueron enriquecidos con 

gran cantidad de vitaminas y minerales, se obtuvieron valores de cenizas 

equivalentes a 3,40%. 

 



 

Sin   embargo,   los   resultados   obtenidos  para  el  contenido de cenizas de 

ambas formulaciones de polvos para pudín (0,91 y 1,07%), fueron comparables a 

los valores presentados por Emmons y col. (1992) y Hayakawa y col. (2006), 

quienes evaluaron polvos para pudines obtenidos a partir de almidón de maíz 

modificado. 

 

Al observar los valores determinados para el contenido de proteína y grasa 

cruda, se puede notar que a pesar de que no existen diferencias significativas 

entre las formulaciones de polvos para pudines, si se presentan diferencias entre 

cada una de las formulaciones en estudio respecto al producto comercial, ya que 

éste último fue el que presentó los valores de proteínas y grasa más bajos (6,16% 

y 7,89%, respectivamente). 

 

Las diferencias reportadas para cada una de las formulaciones en estudio, 

respecto al polvo para pudín comercial, podrían atribuirse al hecho de que las 

formulaciones preparadas en el laboratorio, fueron elaboradas mediante la 

incorporación de una cierta proporción de cacao amargo en polvo, el cual 

probablemente contribuyó a incrementar la concentración de proteína y grasa en 

cada uno de  productos elaborados. 

 

No obstante, a pesar de que no existen diferencias significativas para el 

contenido de proteína determinado entre las muestras F1 y F2, se puede apreciar 

que los valores correspondientes al polvo para pudín elaborado con el almidón de 



ñame nativo (F1) fueron ligeramente superiores (8,05%). Esto podría atribuirse al 

hecho de que los procesos de modificación de almidones, haciendo uso de 

soluciones alcalinas, están en la capacidad de extraer una mayor cantidad de  

proteínas conocidas como integrales, las cuales se encuentran unidas 

covalentemente al complejo amilosa-amilopectina (Thomas y Atwell, 1999). 

 

Además, cabe destacar que el contenido de proteínas y grasa, determinados 

en cada una de las muestras analizadas, inclusive la comercial, fueron superiores 

a los indicados por Kalab y col. (1985) (1,9 y 4,8%, respectivamente), por 

Verbeken y col. (2004) (3,7 y 2,6%), y por Vera y col. (1995), quienes reportaron 

valores de 1,1% de proteínas y 5,2% de grasa. 

 

En el análisis de azúcares totales no se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre muestras, ya que los valores obtenidos se 

encontraban en el rango comprendido entre 58,7 y 63,03%; es decir, que el polvo 

para pudín comercial, así como cada una de las formulaciones diseñadas en la 

presente investigación, presentaban  aproximadamente la misma cantidad de 

azúcar por cada 100 g. de producto elaborado. 

 

Polvos para pudín elaborados y analizados por Vera y col. (1995); Andrade 

(2006), Lim y Narsimhan, (2004); Verbeken y col. (2004) y Mohameed y col., 

(2006), mostraron valores de azúcares totales similares a los obtenidos en cada 

una de las muestras evaluadas. 

 



Como era de esperarse, el contenido de almidón determinado en cada una 

de las formulaciones en estudio, mostró valores cercanos a 15% (porcentaje de 

almidón nativo y granular incorporado en la fase de formulación), y 

específicamente de 14,30% para F1 y de 14,45% para F2. 

 

No obstante, a pesar de que el contenido de almidón fue similar para cada 

uno de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos, preparados a partir del 

almidón de ñame nativo y granular,  el porcentaje de almidón determinado para la 

muestra de polvo para pudín de chocolate comercial (PC), fue más bajo (11,98%), 

ya que éste último, contaba con una determinada proporción de carragenina como 

agente espesante y estabilizante. 

 

Para el contenido de polifenoles también se observaron diferencias 

estadísticamente significativas entre muestras, ya que los polvos para pudín de las 

diferentes formulaciones en estudio (F1 y F2), fueron los que presentaron los 

valores más altos, equivalentes a 0,83 y 0,75%, mientras que la muestra comercial 

reportó un valor promedio de 0,61%. Las diferencias existentes obviamente se 

atribuyen a la proporción bajo la cual fueron añadidos los ingredientes en la  

formulación, ya que la mayor o menor incorporación de cacao en polvo, determina 

indiscutiblemente las variaciones existentes en el contenido de polifenoles 

(Wollgast y Anklam, 2000; Nogales y col., 2006) 

 

 

 



 

5.2.3.-  Evaluación microbiológica de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y 

granular. 

 

Los resultados obtenidos para los análisis microbiológicos, efectuados a los 

polvos para pudín de chocolate enriquecidos en estudio, se presentan en el 

cuadro 38, donde se puede apreciar que las dos formulaciones de polvos 

evaluadas, así como la muestra comercial, tanto al primer día como a los treinta 

días de almacenamiento a temperatura ambiente, cumplieron con lo recomendado 

por las Normas COVENIN 1699 (1981) y COVENIN 1337 (1978), las cuales 

establecen valores máximos de 200 UFC.ml-1 para organismos mesófilos, 50 

UFC.ml-1 para mohos y 100 UFC.ml-1 para levaduras. 

 

La calidad microbiológica obtenida para las formulaciones de polvos en 

estudio, es producto de su bajo contenido de agua libre  o  actividad  de  agua  (de 

0,23 y 0,25), los cuales permiten el almacenamiento del producto por un tiempo 

prolongado, sin que se vea comprometida la inocuidad del mismo. 

 

 

 



 

 

Cuadro 38. Evaluación microbiológica de los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

 

 

 

 

 

 

*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 

15% de almidón de ñame granular; PC: polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

**: Expresados como UFC.g
-1

 de polvo para pudín de chocolate enriquecido analizado. 

***: ND = No detectado 

< 1< 19,12 x 101< 1< 17,15 x 101PC

< 1< 11,22 x 101< 1< 18,70 x 101F2

< 1< 11,50 x 102< 1< 19,02 x 101F1

Levaduras**Hongos**Aerobios 

mesófilos**

Levaduras**Hongos**Aerobios

mesófilos**

Día 30Día 1FORMULACIÓN*

< 1< 19,12 x 101< 1< 17,15 x 101PC

< 1< 11,22 x 101< 1< 18,70 x 101F2

< 1< 11,50 x 102< 1< 19,02 x 101F1

Levaduras**Hongos**Aerobios 

mesófilos**

Levaduras**Hongos**Aerobios

mesófilos**

Día 30Día 1FORMULACIÓN*



5.2.4.- Estudio de la estabilidad de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecidos y de los pudines de chocolate  enriquecidos reconstituidos. 

 

5.2.4.1.- Estabilidad de los polvos para pudín de chocolate, enriquecidos con 

hierro y ácido fólico. 

 

Se estudió la estabilidad de los polvos para pudín de chocolate, enriquecidos 

con hierro y ácido fólico, y de un polvo para pudín de chocolate comercial, por un 

período de 60 días, efectuando mediciones de color (luminosidad) y actividad de 

agua, a los 1, 15, 30, 45 y 60 días de haber elaborado los productos, para poder 

determinar la existencia o no, de diferencias estadísticamente significativas para 

una misma muestra a través del tiempo, y entre muestras para un tiempo de 

evaluación dado. 

 

En cuanto al atributo color, evaluado en el primer día de almacenamiento 

(Cuadro 39), se puede apreciar que entre las muestras de polvos para pudín 

formulados no hubo diferencias significativas para los valores de L, a y b, a 

excepción del valor obtenido para la coordenada de cromaticidad “b” (9,51) en el 

polvo para pudín de chocolate comercial, que fue superior a los valores reportados 

para las formulaciones F1 y F2 (6,94 y 7,26, respectivamente).  

 

Para determinar con mayor exactitud la existencia o no de diferencias entre 

las muestras de polvos para pudín de chocolate, se calcularon los valores de ∆E  

(únicamente para el primer día de almacenamiento), tal como se  presentan  en  el  



 

Cuadro 39. Resultados obtenidos para los análisis físicos efectuados a las dos formulaciones de polvos para pudín 

de chocolate enriquecidos en estudio (al primer día de almacenamiento), y al polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza y rango múltiple 

(p≤0,05; n=3). 

 

*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 

15% de almidón de ñame granular, PC: polvo para pudín de chocolate comercial. 

 
 

 

0,29±0,01a0,25±0,03a0,23±0,01aACTIVIDAD DE AGUA (aw)

9,51±0,15b7,26±0,09a6,94±0,04ab

7,06±0,04a6,41±0,02a6,34±0,08aa

50,83±0,19a51,05±0,45a51,24±0,14aL

COLOR

PCF2F1

MUESTRAS*PARÁMETROS

0,29±0,01a0,25±0,03a0,23±0,01aACTIVIDAD DE AGUA (aw)

9,51±0,15b7,26±0,09a6,94±0,04ab

7,06±0,04a6,41±0,02a6,34±0,08aa

50,83±0,19a51,05±0,45a51,24±0,14aL

COLOR

PCF2F1

MUESTRAS*PARÁMETROS



cuadro 40. Al observar los resultados obtenidos entre las formulaciones de polvos 

para pudín de chocolate enriquecidos, y respecto a éstos con el producto 

comercial, se puede apreciar que la mayor diferencia de color se obtuvo entre 

cada una de las formulaciones en estudio (F1 y F2) y el polvo comercial, con 

valores de ∆E equivalentes a 2,35 y 2,70, respectivamente.  

 

Las diferencias existentes en la coloración de los polvos para pudín 

evaluados respecto al comercial, se deben a que se desconoce la proporción en la 

cual fueron añadidos cada uno de los ingredientes que constituyen este tipo de 

productos, e incluso, pudiera atribuirse a diferencias en los procesos de 

homogeneización de los mismos. Además, generalmente los productos 

comerciales incorporan a su formulación colorantes naturales o sintéticos, que 

modifican las características de color del producto obtenido. 

 

En lo que se refiere a la estabilidad del color, evaluada a través del índice de 

luminosidad (“L”) para cada uno de los polvos para pudín de chocolate enriquecido 

en estudio (Cuadro 41), se puede notar que no existen diferencias significativas en 

ninguna de las muestras durante los 60 días de almacenamiento; además, 

tampoco se reportaron diferencias en los resultados obtenidos entre muestras de 

polvos para pudín, a ninguno de los tiempos evaluados. 

 

En estudios similares, Ratanatriwong y col. (2007) al evaluar la estabilidad del 

color, medido a través de los parámetros L, a y b, en polvos para pudines 

elaborados  a base de almidón de arroz y carragenina, encontró que durante los  



 

 

Cuadro 40. Resultados obtenidos para los valores de ΔE, calculados entre las muestras de polvos para pudín de 

chocolate enriquecidos evaluados. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 

15% de almidón de ñame granular; PC: polvo para pudín de chocolate comercial. 

 

**: ∆E
2 
= ∆L

2
 + ∆a

2
 + ∆b

2
 

 

 

2,352,700,38ΔE**

2,252,570,32Δb

0,650,720,07Δa

0,220,410,19ΔL

F2-PCF1-PCF1-F2

MUESTRAS*PARÁMETROS

2,352,700,38ΔE**

2,252,570,32Δb

0,650,720,07Δa

0,220,410,19ΔL

F2-PCF1-PCF1-F2

MUESTRAS*PARÁMETROS



 

 

Cuadro 41. Comportamiento a través del tiempo del color en los polvos para pudín de chocolate, enriquecidos con 

hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de 

almidón de ñame granular; PC: polvo para pudín de chocolate comercial 

**: El parámetro empleado para la comparación del color entre muestras y a través del tiempo fue el índice de luminosidad “L”. 
***: To: Día 1; T1: Día 15; T2: Día 30; T3: Día 45; T4: Día 60.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3) 

50,56±0,28a150,68±0,29a150,72±0,27a150,77±0,39a150,83±0,19a1PC

50,71±0,40a150,74±0,36a150,86±0,05a150,94±0,02a151,05±0,45a1F2

51,06±0,04 a151,03±0,03a151,07±0,07a151,14±0,03a151,24±0,14a1F1

T4***T3***T2***T1***To***

COLOR (L**)POLVOS*

50,56±0,28a150,68±0,29a150,72±0,27a150,77±0,39a150,83±0,19a1PC

50,71±0,40a150,74±0,36a150,86±0,05a150,94±0,02a151,05±0,45a1F2

51,06±0,04 a151,03±0,03a151,07±0,07a151,14±0,03a151,24±0,14a1F1

T4***T3***T2***T1***To***

COLOR (L**)POLVOS*



 

 

Cuadro 42. Comportamiento a través del tiempo de los valores de actividad de agua (aw), en los polvos para pudín 

de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

 

 

 

 

 

 

 
*: F1: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 15% de almidón de ñame nativo; F2: polvo para pudín de chocolate enriquecido con 

15% de almidón de ñame granular; PC: polvo para pudín de chocolate comercial 

**: To: Día 1; T1: Día 15; T2: Día 30; T3: Día 45; T4: Día 60.  
 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3) 

0,31±0,03a20,29±0,06a10,29±0,01a10,29±0,02a10,29±0,01a2PC

0,28±0,05a10,27±0,02a10,27±0,04a10,26±0,01a10,25±0,03a1F2

0,27±0,02a10,27±0,02a10,26±0,05a10,23±0,01a10,23±0,01a1F1

T4**T3**T2**T1**To**

ACTIVIDAD DE AGUA (aw)POLVOS*

0,31±0,03a20,29±0,06a10,29±0,01a10,29±0,02a10,29±0,01a2PC

0,28±0,05a10,27±0,02a10,27±0,04a10,26±0,01a10,25±0,03a1F2

0,27±0,02a10,27±0,02a10,26±0,05a10,23±0,01a10,23±0,01a1F1

T4**T3**T2**T1**To**

ACTIVIDAD DE AGUA (aw)POLVOS*



 

90 días que duró el estudio, no se presentaban diferencias significativas en 

ninguno de los parámetros evaluados a través del tiempo. 

 

En cuanto a la actividad de agua determinada para cada una de las muestras 

en estudio durante 60 días de almacenamiento a temperatura ambiente (cuadro 

42), se puede observar que tampoco  se  reportaron  diferencias  estadísticamente 

significativas, tanto para una misma muestra a través del tiempo, como entre 

muestras para un tiempo dado. Además, los valores obtenidos se encuentran 

dentro del rango permitido para productos que se comercializan bajo la forma de 

polvos, de acuerdo a lo establecido por Thompson y col. (1983) y Emmons y col. 

(1992), que es entre 0,20 y 0,40. 

 

Los resultados obtenidos indican, que posiblemente las muestras de polvos 

para pudines de chocolate enriquecidos a base de almidón de ñame nativo y 

granular, al igual que el polvo para pudín de chocolate comercial, son productos 

de una gran estabilidad, ya que fueron capaces de mantener ciertas 

características físicas, tales como el color y la actividad de agua, prácticamente 

invariables a través del tiempo, por lo cual podrían ser considerados como 

productos alimenticios de una buena calidad microbiológica y sensorial. 

 

 

 

 



 

5.2.4.2.- Estabilidad de los pudines de chocolate enriquecidos con hierro y 

ácido fólico reconstituidos en leche.. 

 

Los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

elaborados con almidón de ñame nativo (F1) y granular (F2), así como el polvo 

para pudín de chocolate comercial, fueron preparados a partir de la disolución de 

34,7 g. de polvo / 100 ml. de leche entera completa. 

 

Los pudines preparados a partir de los polvos para pudín de chocolate 

enriquecido F1 y F2, así como la muestra de pudín comercial, fueron sometidos a 

pruebas de estabilidad bajo almacenamiento refrigerado (forma bajo la cual será 

consumido) por un período de 7 días, para determinar el comportamiento de 

ciertas características físicas, inherentes a los pudines, tales como pH, color y 

viscosidad, a través del tiempo. 

 

En cuanto al pH, los resultados obtenidos se muestran en el cuadro 43 y en 

la figura 38, donde se puede apreciar que para las muestras de pudín elaborado a 

partir de almidón de ñame granular (F2) y para el pudín comercial, no se 

detectaron diferencias significativas en los valores de pH determinados a través 

del tiempo. Sin embargo, el pudín de almidón de ñame nativo (F1) disminuyó 

significativamente los valores de pH, desde 7,1 hasta 6,5, resultado obtenido a los 

7 días de haber sido elaborado el producto y almacenado bajo refrigeración. 

 



No obstante, al comparar los valores de pH entre muestras, no se detectaron 

diferencias estadísticamente significativas para ninguno de los tiempos evaluados; 

es decir, que independientemente de la concentración y el tipo de almidón 

añadido, los pudines en estudio muestran valores de pH similares al comercial. 

 

Estos resultados fueron similares a los reportados por Barefoot y Adams 

(1980), en pudines de almidón de maíz nativo; Tziboula y Muir (1993), en postres 

de pudín obtenidos a partir de almidones de maíz y trigo céreos; y Thompson y 

col. (1983), en pudines instantáneos de almidón de maíz. 

 

Para el atributo color, los valores de “L” o índice de luminosidad, 

determinados para cada una de las muestras de pudines de chocolate 

enriquecidos en estudio y para la muestra de pudín comercial, evaluados a través 

del tiempo, no mostraron diferencias estadísticamente significativas, ya que éstos 

permanecieron casi constantes, tal como se observa en el cuadro 43 y en la figura 

39. 

 

No obstante, al evaluar la viscosidad desarrollada por cada uno de los 

pudines formulados durante el almacenamiento (cuadro 44 y figura 40), y por el 

pudín de chocolate comercial, se puede notar que la única muestra que 

experimentó diferencias significativas a partir del tercer día de almacenamiento 

refrigerado, fue el pudín F1 (elaborado con 15% de almidón de ñame nativo), ya 

que para el tiempo T3, que equivale a 7 días de almacenamiento a bajas 

temperaturas,   los   valores   de   viscosidad   (5667  cps)   fueron  inferiores a  los  



Cuadro 43. Comportamiento a través del tiempo de los valores de pH y color (L), determinados para los pudines 

enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

PUDINES* pH COLOR (L) 

To** T1** T2** T3** To** T1** T2** T3** 

F1 7,1±0,03
a1 

6,9±0,23
ab1 

6,7±0,30
b1 

6,5±0,16
b1

 34,70±0,22ª
1
 34,14±0,07ª

1
 34,00±0,05ª

1
 32,04±0,04

a1
 

F2 6,9±0,03
a1 

6,9±0,23
a1 

6,9±0,16
a1 6,9±0,18

a1 35,06±0,13
a1 

34,92±0,04
a1 

34,73±0,04
a1 

32,34±0,06
a1 

PC 6,8±0,10ª
1 

6,9±0,03ª
1 

6,9±0,10ª
1 

6,9±0,16ª
1
 39,68±0,15

a2 
39,40±0,09

a2 
39,32±0,04ª

2 
38,77±0,07

a2 

 

Cuadro 44. Comportamiento a través del tiempo de los valores de viscosidad, determinados para los pudines 

enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de ñame nativo y granular. 

 

PUDINES* VISCOSIDAD (cps.) 

To** T1** T2** T3** 

F1 16.800±133,33
a1 

10.667±244,33
b2 

6.133±311,00
c2 

5.667±89,00
c3

 

F2 17.667±222,33
a1 

17.333±222,33
a1 

16.866±88,67
ab1 15.733±133,67

b1 

PC 16.600±266,66ª
1 

16.267±222,33ª
1 

15.667±222,33ª
1 

9.800±266,67
b2

 

 
*: F1: pudín con 15% de almidón de ñame nativo; F2: pudín con 15% de almidón de ñame granular; PC: pudín comercial 
**: To: Día 1; T1: Día 3; T2: Día 5; T3: Día 7. 
Los valores promedio con la misma letra en una misma fila, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3). 
Los valores promedio con el mismo número en una misma columna, no son estadísticamente diferentes. Análisis de varianza (p≤0,05; n=3) 
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Figura 38. Comportamiento a través del tiempo de los valores de pH, 

determinados para los pudines enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados 

con almidón de ñame nativo y granular (F1: pudín con 15% de almidón de ñame nativo; F2: 

pudín con 15% de almidón de ñame granular; PC: pudín comercial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 39. Comportamiento a través del tiempo del color o índice de 

luminosidad, obtenido para los pudines enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

elaborados con almidón de ñame nativo y granular (F1: pudín con 15% de almidón de 

ñame nativo; F2: pudín con 15% de almidón de ñame granular; PC: pudín comercial). 
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Figura 40. Comportamiento a través del tiempo de la viscosidad obtenida 

para los pudines enriquecidos con hierro y ácido fólico, elaborados con almidón de 

ñame nativo y granular (F1: pudín con 15% de almidón de ñame nativo; F2: pudín con 15% de 

almidón de ñame granular; PC: pudín comercial). 

 

obtenidos para esta misma muestra en los tiempos To, T1 y T2 (16800; 10667 y 

6133 cps., respectivamente). 

 

Además, al comparar los resultados obtenidos entre muestras, también se 

observan diferencias estadísticamente significativas respecto al pudín F1, ya que 

las muestras de pudines F2 y PC, fueron las que presentaron los valores de 

viscosidad más elevados, para cada uno de los tiempos evaluados. Sin embargo, 

cabe destacar que la única muestra que logró mantener su viscosidad en valores 

superiores a los 15000 cps, fue la muestra de pudín F2 (formulado con almidón de  

 



 

ñame granular), el cual reportó valores de viscosidad  de 15733 cps. aún a los 7 

días de almacenamiento refrigerado. 

 

Este comportamiento podría atribuirse a la mayor capacidad de absorción de 

agua y poder de hinchamiento desarrollada por los almidones de ñame granulares 

(F2), durante la fase de calentamiento constante (Kaim y col., 2008); no obstante, 

Tziboula y Muir 81993), señalan que en productos elaborados a partir de la mezcla 

de almidón-leche, el factor determinante en el desarrollo de la viscosidad se 

genera en el enfriamiento, producto de la retrogradación de las cadenas de 

amilosa y amilopectina. 

 

Los resultados obtenidos para los valores de viscosidad en las muestras de 

pudín de chocolate enriquecido en estudio, fueron superiores a los presentados 

por Thompson y col. (1983), quienes obtuvieron valores de viscosidad aparente de 

13.200 cps. para pudines preparados a partir de 12% de almidón de maíz nativo; 

sin embrago, fueron inferiores a los reportados por Tziboula y Muir (1993), que al 

determinar la viscosidad de pudines formulados con 15% de almidón de maíz 

céreo y 15% de almidón de papa, encontraron valores de 23.000 y 27.000 cps., 

respectivamente; mientras que Ratanatriwong y col. (2007) encontraron valores de 

24.800 cps. al determinar la viscosidad de pudines obtenidos a partir de la 

incorporación de 10% de almidón de arroz y 1,5% de carragenina.



5.2.5.- Evaluación sensorial de los pudines de chocolate enriquecidos con 

hierro y ácido fólico, reconstituidos. 

 

Los polvos para pudín de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, 

elaborados con almidón de ñame nativo (F1) y granular (F2), así como el polvo 

para pudín de chocolate comercial, fueron preparados a partir de la disolución de 

34,7 g. de polvo / 100 ml. de leche entera completa, tal como se indicó 

anteriormente en la prueba de estabilidad. 

 

En el cuadro 45 se presentan los resultados obtenidos en la evaluación 

sensorial de las dos formulaciones de pudines en estudio (F1 y F2), y de la 

muestra de pudín comercial (PC). En dicho cuadro se indican los promedios 

obtenidos para los valores de ranqueo y el estadístico de Friedman (F), los cuales 

fueron determinados para cada uno de los atributos sensoriales evaluados. 

 

En primer lugar, se puede apreciar que en cuanto a los atributos color, sabor 

y aroma, no se detectaron diferencias significativas en la preferencia (P<0,05), es 

decir, que la incorporación de los almidones de ñame nativo y granular, 

conjuntamente con los agentes fortificantes añadidos (sulfato ferroso y ácido 

fólico), en cada uno de los pudines evaluados, aparentemente no provocó 

modificaciones evidentes en la percepción de estos atributos, ya que los 

panelistas no pudieron reportar una mayor o menor preferencia por alguna de las 

muestras de postres evaluados. 

 



 

 

Cuadro 45.- Evaluación sensorial de los pudines de chocolate enriquecidos con hierro y ácido fólico, reconstituidos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los valores promedio con la misma letra en una misma fila no son estadísticamente diferentes. Análisis de Friedman (p≤0,05; n=3). 

*: F1: pudín con 15% de almidón de ñame nativo; F2: pudín con 15% de almidón de ñame granular; PC: pudín comercial 

**F: Estadístico de Friedman 

***: Significativo al 95% de confianza.

29,44***1,90a2,28b1,86aPREFERENCIA 

GLOBAL

27,25***2,12a2,64b2,00aCONSISTENCIA

3,951,96a2,08a2,06aSABOR

5,752,25a2,12a2,38aAROMA

4,042,00a2,12a1,88aCOLOR

F**PC*F2*F1*

MUESTRASATRIBUTOS 

SENSORIALES

29,44***1,90a2,28b1,86aPREFERENCIA 

GLOBAL

27,25***2,12a2,64b2,00aCONSISTENCIA

3,951,96a2,08a2,06aSABOR

5,752,25a2,12a2,38aAROMA

4,042,00a2,12a1,88aCOLOR

F**PC*F2*F1*

MUESTRASATRIBUTOS 

SENSORIALES



No obstante, al estudiar el atributo “consistencia” y la preferencia global, si   

se   detectaron   diferencias  estadísticamente  significativas (P<0,05), ya que la 

muestra más preferida por el panel evaluador, fue aquella elaborada con 15% de 

almidón de ñame granular (F2). 

 

La mayor preferencia por la formulación F2, respecto a la F1 (obtenida a 

partir de la incorporación de almidón de ñame nativo) está básicamente 

determinada por la consistencia adquirida por este producto, debido a la 

incorporación del almidón granular, ya que las proporciones bajo las cuales fueron 

añadidos el resto de los ingredientes (sacarosa, cacao en polvo, vainillina y 

agentes fortificantes) fueron las mismas en cada una de las formulaciones 

evaluadas. 

 

Por lo tanto, los pudines de chocolate enriquecidos elaborados a partir de la 

incorporación de almidones de ñame granulares en una proporción igual al 15%, 

fueron preferidos respecto al producto análogo comercial. 

 

En estudios similares realizados por otros investigadores, Ratanatriwong y 

col. (2006), al evaluar pudines estabilizados por almidón de arroz y carragenina y 

compararlos con un producto comercial, no observaron diferencias significativas 

en cuanto a los atributos color, sabor, aroma y viscosidad; mientras que 

Mohammeed y col. (2006), al evaluar sensorialmente pudines preparados con 

diferentes concentraciones de almidón de maíz y tres tipos de azúcar (glucosa, 

fructosa y sucrosa), determinaron que el panel encuestado encontraba diferencias 



significativas en la preferencia en función del tipo de azúcar empleado, más no en 

función a la concentración de almidón utilizada. 

 

En cambio, Vera y col. (1995), al desarrollar pudines enriquecidos con 

vitaminas, destinados al sector del adulto mayor, y elaborados en base a almidón 

de maíz nativo (18,5%) y carragenina (2,0%), determinaron que su producto final 

tuvo una aceptabilidad del 98%, sin encontrar diferencias estadísticamente 

significativas en la preferencia, por edad, sexo ni condición social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 

La harina obtenida a partir de los tubérculos de ñame presentó un elevado 

contenido de proteínas (6,20%), fibra dietética (6,21%) y pollifenoles (0,34%), 

componentes químicos que le otorgan buenas propiedades nutricionales, y que la 

convierten en un ingrediente deseable para la elaboración de diversos productos. 

 

Los almidones de ñame nativo y modificados presentaron un alto grado de 

pureza, con valores para el contenido de almidón comprendidos entre 94,67 y 

98,27%, ya que los métodos de extracción y purificación empleados para la 

obtención de los mismos fueron eficientes. 

 

El almidón de ñame granular fue el que presentó las mejores propiedades 

funcionales, ya que se caracterizó por su elevada capacidad para solubilizarse en 

agua fría (33,07%), su gran poder de hinchamiento (29%) y absorción de agua (33 

g / g almidón); menor tendencia a la retrogradación y mayor estabilidad de sus 

geles a ciclos de congelamiento y deshielo, sin la ocurrencia de sinéresis. 

 

El desarrollo de un néctar de durazno pasteurizado enriquecido con calcio y 

ácido fólico, elaborado con harina de ñame como agente espesante, permitió 

obtener un producto de importancia nutricional, con una gran estabilidad física y 

microbiológica, ya que los valores determinados para las características de color, 

pH, acidez, sólidos solubles y viscosidad no mostraron diferencias  



estadísticamente significativas hasta los 21 días de almacenamiento refrigerado, 

mientras que el contaje de aerobios mesófilos, hongos y levaduras y coliformes 

fecales, se encontraba dentro del rango permitido. 

 

El néctar de durazno enriquecido con calcio y ácido fólico mostró buenas 

características sensoriales, ya que la incorporación de harina de ñame no provocó 

cambios en la preferencia, siempre y cuando se incorpore en menos de un 8%, ya 

que valores por encima del 12% alteran negativamente el color y la consistencia 

de los productos elaborados.  

 

La formulación y elaboración de polvos para pudín de chocolate enriquecidos 

con hierro y ácido fólico, obtenidos a partir de almidón de ñame nativo y granular, 

permitió obtener productos de importancia nutricional con una gran estabilidad,  ya 

que ciertas características físicas, tales como el color y la actividad de agua, 

permanecieron prácticamente invariables a través del tiempo 

 

Los polvos para pudín de chocolate enriquecidos no mostraron diferencias 

estadísticamente significativas en cuanto a los atributos color, sabor y aroma, pero 

al estudiar el atributo “consistencia” y la preferencia global, si se detectaron   

diferencias  estadísticamente  significativas, ya que la muestra más preferida por 

el panel evaluador, fue aquella elaborada con 15% de almidón de ñame granular 

(F2). 
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