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Resumen: Prepara un diagnostico sobre la morfologia y la aptitud fisica de nifios y jovenes
nadadores de ambos sexos, entre 9 y 17 afios, sefialando los puntos débiles y fuerte que pueden
influir en el desempefio deportivo, estado nutricional y salud de los atletas. La maduracion
esquelética investigada por el método TW2, indica que las hembras son méas pesadas y altas que los
varones en el estadio inicial de la maduracion y en los varones del ultimo estadio de la pubertad, la
maduracion esta adelantada en 1,5 afios cronoldgicos. En la pubertad tardia, los varones rinden
mejor en distancias cortas y las hembras en distancias medias y largas de natacién. La estatura de
los jovenes y nifios no es la adecuada para la natacién de alta competencia. Las variables
antropométricas indicadas en la metodologia de ISAK y Eurofit, presentan muy baja relacién con
las variables de aptitud fisica evaluadas.
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